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PAROISSE NOTRE-DAME-DE-L’ALLIANCE
 HEURES D’OUVERTURES : Lundi au jeudi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30 
  Les vendredis de 8 h 30 à 12 h

 ADMINISTRATION :	 Meggie	Gougeon,	secrétaire	administrative		819	623-1202
	 	 Julie	Villemaire,	adjointe	à	la	direction		819	623-1202 
	 	 Denise	Bélec,	adjointe	administrative		819	623-1202

 COURRIEL : paroisse@ndalliance.ca

 ASSEMBLÉE DE FABRIQUE :  Président : Claude Tremblay 
	 	 Marguillers	:	Jean	Hébert,	Jean-Marc	Diotte,	 
  Louise Meilleur, Suzanne Aubin, Guertain Gauthier et  
  Louis Gadbois

 CÉLÉBRATION :	 Mardi	au	vendredi	à	9	h	à	la	cathédrale 
  Samedi à 16 h et dimanche à 11 h

PAROISSE NOTRE-DAME-DE-L’ESPÉRANCE 
 HEURES D’OUVERTURES :	 Notre-Dame-du-Laus	:	mardi	au	mercredi	de	10	h	à	15	h 
	 	 Notre-Dame-de-Pontmain	:	lundi	de	8	h	15	à	11	h	15

 COURRIEL :	 paroissende@tlb.sympatico.ca

  ADMINISTRATION :	 Hélène	Grenier,	secrétaire	comptable		819	767-2211 
	 	 Mireille	Grenier,	secrétaire	paroissiale		819	440-8519

 ASSEMBLÉE DE FABRIQUE :  Président : Alain Lampron 
	 	 Marguillers	:	Hubert	St-Amour,	Normand	Longpré,	 
	 	 Roger	Gagnon,	Pierre	Constantineau,	Lucien	Pelletier	et	 
	 	 Paul-André	Cartier	

 CÉLÉBRATIONS :	 Notre-Dame-de-Pontmain	à	9	h		 
	 	 Notre-Dame-du-Laus	à	11	h

PAROISSE BON PASTEUR
 HEURES D’OUVERTURES : lundi au mercredi de 8 h à 16 h

 COURRIEL : bonpasteur2013@hotmail.com

  ADMINISTRATION :	 Sylvie	Valiquette,	secrétaire	comptable		819	585-2430

 ASSEMBLÉE DE FABRIQUE :  Présidente : Johanne Deschamps 
  Marguilliers : Josée Lacasse, Clément Lacroix,  
	 	 Suzel	Lafleur,	Philippe	Orreindy,	André	Brunet	 
  et Bernard Roy

 CÉLÉBRATIONS :	 Kiamika	à	9	h	15	 
	 	 Val-Barrette	à	11	h	

MINISTRES ORDONNÉS

Curé : 
Abbé	Jean-François	Roy

Prêtre de l’équipe pastorale :  
Abbé Protais Niyonsaba

Prêtres collaborateurs : 
Abbé André Dion 
Abbé André Chalifoux

Diacre permanent : 
Richard Désy

ÉQUIPE PASTORALE  
MANDATÉE

Coordonnatrice pastorale 
Diane	Guénette

Agentes de pastorale 
Diane	Guénette 
Gisèle Lauzon

Intervenantes en pastorale 
Jacqueline	Constantineau 
Pauline Bélanger 
Nicole Meilleur

VIE SACRAMENTELLE
Une	démarche	de	préparation	
vous sera proposée.

Baptême :  
Aviser avant la naissance de  
votre enfant

Pardon :  
Toute personne à compter  
de 8 ans

Première communion :  
Suit le pardon

Confirmation : 
Être	âgé	de	14	ans	et	plus

Mariage :  
Prendre	rendez-vous	au	 
moins 6 mois à l’avance

Sacrement du Pardon : mardi	et	mercredi,	de	8	h	30	à	9	h,		à	la	cathédrale.	
En tout temps au bureau de la paroisse. 

Prière du Chapelet : du	mardi	au	vendredi,	8	h	35,	à	la	cathédrale.

Adoration Eucharistique : tous	les	mardis,	de	9	h	30	à	13	h,	à	la	cathédrale.	
En	cas	de	funérailles,	l’adoration	est	remise	à	la	semaine	suivante.

Groupe de prière :  les	mardis	de	9	h	30	à	10	h	30,	à	l’église	Notre-Dame-de-
Pontmain.

Vie pastorale et spirituelle



Il est mon ami, mon intime…
C’est ainsi que saint Grégoire de Nazianze,
au	4e	siècle,	aimait	nommer	le	Saint-Esprit.
Grégoire	préférait	s’attacher	aux	pensées,
plus conformes à la foi, et se contenter de peu de mots,
pour exprimer le mystère de l’Esprit d’amour.

Il est mon ami, mon intime…
Avec	le	Père	et	le	Fils,	il	vient	faire	sa	demeure (Jean	14,23)
en mon être et fait de moi un enfant bien-aimé.
C’est	lui-même,	l’Esprit,	qui	prie	en	moi
et me fait crier : Abba!	c’est-à-dire,	Père ! (Rm	8,15)

Il est mon ami, mon intime…
Car c’est Lui, l’Esprit Saint
qui me conduit et me rassure
sur la route des enfants de Dieu.
Il est tout à la fois brise légère
et coup de vent qui me rend audacieux !

Il est mon ami, mon intime…
Il	me	console	dans	les	vicissitudes	de	cette	vie,
Il me réconforte dans les pleurs
et me rend vigueur lorsque je faiblis.
L’Esprit guérit les blessures en moi.

Il est mon ami, mon intime…
Lumière bienheureuse
qui	remplit	jusqu’à	l’intime	mon	cœur
assoiffé	d’amour	et	de	bonheur.
Il	réchauffe	ce	qui	est	froid	en	moi.

Il est mon ami, mon intime…
Lui,	l’hôte	intime	de	mon	âme,
Dispensateur	de	dons	infinis,
Défenseur dans le combat,
Père des pauvres en esprit…

Oui,	viens	Esprit-Saint,
Toi, mon ami, mon intime !

© 2022 Y. Michel Lafontaine, prêtre 

Il est mon ami, mon intime…



Sont retournés vers le père
Nos plus sincères condoléances aux familles et aux 
amis. Prions le Seigneur de se faire proche d’eux.

M. DOMINIC MORIN  
M.	Morin	est		décédé	le	9	mai	2022.		Une	prière	 
à	la	Coopérative	funéraire	Brunet	aura	lieu	le	 
10 juin 2022 à 10 h 30 au 632 rue de la Madone.

M. M. YVES COURTEMANCHE
M. Courtemanche est décédé le 21 mai 2022. 
Les funérailles ont été célébrées le 31 mai à la 
Cathédrale	Notre-Dame-de-Fourvière.

CATHÉDRALE NOTRE-DAME-DE-FOURVIÈRE 

18 JUIN 2022 À 14 H  
Marco	Despaties	et	Carole-Anne	Durocher

ÉGLISE SAINT-GÉRARD-MAJELLA (KIAMIKA) 

11 JUIN 22 À 14 H 
Jimmy Perron et Claudine Bouthillier

Seront unis  
dans l’amour en  juin

Baptisés dans l’eau 
et l’Esprit Saint
NOTRE-DAME-DU-LAUS

5 JUIN À 14 H
Charlie ,	fils	de	:	Abigael	Abriam	et	Julien	Thauvette



Suite	 à	 la	 fermeture	 de	 l’église	 Saint-François- 
Régis	 en	 décembre	 2020,	 la	 Fabrique	 de	 la	
paroisse	Notre-Dame-de-l’Alliance	souhaite	offrir	
aux	familles	de	Lac-des-Écorces,	ou	originaires	de	
Lac-des-Écorces,	 la	possibilité	de	se	procurer	un	
banc	de	l’église,	sans	coût	fixe,	mais	en	échange	
d’un	 don	 discrétionnaire	 à	 la	 paroisse.

Deux grandeurs de banc sont disponibles :  
les	petits	à	56’’	et	les	grands	à	144‘’.

Les personnes intéressées sont priées de  
contacter	M.	Guertain	Gauthier	:	819	585-2988

Fête de la  
Saint-Jean-Baptiste

Vendredi 24 juin

le	vendredi	24	juin,	une	messe	solennelle	pour	
la	fête	de	saint	Jean-Baptiste	sera	célébrée	à	la	
cathédrale, à 11 h.

Après la messe, vous êtes cordialement invités 
à partager des rafraîchissements qui seront 
servis sur le parvis de la cathédrale.

Cette	année,	la	fête	du	Sacré-Cœur	de	Jésus	qui	se	célèbre	habituellement	
le 3e vendredi suivant la Pentecôte tombe le même jour que la fête de saint 
Jean-Baptiste.

Nous	célébrerons	donc	la	fête	du	Sacré-Cœur	le	jeudi	23	juin.

Une	messe	solennelle	sera	célébrée	à	9	h,	à	la	cathédrale,	suivie	d’un	temps	
d’adoration	jusqu’à	midi.

Par	décision	du	pape	Jean-Paul	II,	au	cours	de	l’année	1995,	la	fête	du	Sacré-
Cœur	est	aussi	la	Journée	mondiale	de	prière	pour	la	sanctification	des	
prêtres.

Fête du Sacré-Cœur de Jésus 
jeudi 23 juin

Repos estival
Du 27 juin et le 5 septembre

Comme l’an dernier, la prière du chapelet et 
l’adoration	 eucharistique	 du	 mardi	 seront	
suspendues	durant	la	période	estivale,	entre	le	
27	 juin	 et	 le	 5	 septembre.

Merci aux personnes par lesquelles ces deux 
moments de prière sont possibles, et bon été!

Bancs de l’église 
Saint-François-Régis

Nous tenons à remercier  
le	chœur	Entramis	pour	
leur	spectacle	bénéfice	qui	
a eu lieu à la Cathédrale 
Notre-Dame-de-Fourvière	
le	29	mai	dernier.



PAROISSE NOTRE-DAME-DE-L’ALLIANCE
CÉLÉBRATIONS EUCHARISTIQUES POUR LA SEMAINE DU 5 JUIN 2022

Dîme 2022 :  11 905 $ 
Quête du 23 au 29 mai 2022 : 669,55 $ 
Quête aux funérailles : 311,90 $ 
Culte du 23 au 29 mai 2022 : 212,40 $ Merci pour vos dons

Quêtes
Paroisse  
Notre-Dame-de-l’Alliance

SAMEDI 4 JUIN 2022  —  VIGILE DU DIMANCHE DE LA PENTECÔTE, SOLENNITÉ
16	h	 Feu	Lionel	Desormeaux  —  Denise	et	Paul-Émile	Lefebvre
	 Feu	André	Paquette  —  Offrandes	aux	funérailles

DIMANCHE 5 JUIN 2022  —  DIMANCHE DE LA PENTECÔTE, SOLENNITÉ
11 h	 Feu	Cécile	et	feu	Thérèse	Bertrand  —  Cécile Bélanger
	 Feu	Berthe,	feu	Almanzor	et	feu	Gaétan	Pilote  —  Claude Pilote
 Pro populo pour les paroissiens  —  L’abbé	Jean-François	Roy
 En communion avec nous cette semaine par l’abbé Y. Michel Lafontaine
	 Feu	Thérèse	Brunet-Coursol  —  La famille  
	 Feu	Frank	et	feu	Flore	Brown  —  La famille 
	 Feu	Denis	Marcotte	(21e	ann.)  —  Son épouse et les enfants

MARDI 7 JUIN 2022  —  FÉRIE
9 h	 Feu	Marc	Fernet  —  Chantal	Fernet
10 h CHSLD  Parents défunts  —  Georgette	Grenier

MERCREDI 8 JUIN 2022  —  FÉRIE
9 h Mélanie Paquin  —  Sa	fille	Liliane
15	h		HAL	 Feu	Vivianne	Courcelles  —  Armande Huneault
16	h	Campeau	 Feu	Raymond	Mayrand  —  Cécile Bourgeois

JEUDI 9 JUIN 2022  —  FÉRIE
9 h	 Feu	Suzanne	Trottier  —  Offrandes	aux	funérailles

VENDREDI 10 JUIN 2022  —  FÉRIE
9 h	 Feu	Rita	Piché  —  Offrandes	aux	funérailles
	 Feu	Denise	Godard  —  Nicole et Marcel

SAMEDI 11 JUIN 2022  —  VIGILE DE LA SAINTE TRINITÉ, SOLENNITÉ
16	h	 Feu	Rita	Piché  —  Offrandes	aux	funérailles

DIMANCHE 12 JUIN 2022  —  LA SAINTE TRINITÉ, SOLENNITÉ
11 h	 Feu	M.	et	Mme	René	Sanche	et	feu	Jean-Claude  —  Jacqueline et les enfants
	 Feu	André	Paquette  —  Offrandes	aux	funérailles
 Pro populo pour les paroissiens  —  L’abbé	Jean-François	Roy
 En communion avec nous cette semaine par l’abbé André Dion
	 Feu	Mariette	Meilleur  —  Daniel   
	 Feu	Agathe,	feu	Roméo	et	feu	Yvan	Raymond  —  La famille Raymond 
	 Feu	France	Perron  —  Serge Boucher



PAROISSE NOTRE-DAME-DE-L’ESPÉRANCE
CÉLÉBRATIONS EUCHARISTIQUES POUR LA SEMAINE DU 5 JUIN 2022

DIMANCHE 5 JUIN 2022  —  DIMANCHE DE LA PENTECÔTE, SOLENNITÉ
9	h	 Feu	Dorval	Vincent  —  Sa	fille	Manon	
	 Feu	Carole	Grenier  —  Sa mère Géraldine Dicaire 

DIMANCHE 12 JUIN 2022  —  LA SAINTE TRINITÉ, SOLENNITÉ
9	h	 Parents	défunts  —  La succession Yvonne Grenier 
	 Feu	Yvonne	Grenier  —  La succession Yvonne Grenier 

DIMANCHE 5 JUIN 2022  —  DIMANCHE DE LA PENTECÔTE, SOLENNITÉ
11	h	 Feu	Abbé	Vincent	et	feu	Thérèse	Cyr  —   Les enfants
	 Feu	Claude	St-Amour  —  Pierre Péladeau

DIMANCHE 12 JUIN 2022  —  LA SAINTE TRINITÉ, SOLENNITÉ
11	h	 Célébration	de	la	parole

COMMUNAUTÉ NOTRE-DAME-DE-PONTMAIN

COMMUNAUTÉ NOTRE-DAME-DU-LAUS

Quêtes

Dîme 2022 : 1 290 $ 
Quête du  23 au 29 mai 2022 : 313,75 $ 
Culte du  23 au 29 mai 2022 : 78,75 $ 

Merci pour vos dons

Paroisse Notre-Dame-de-l’Espérance   

Prières du chapelet
Une réunion de prières du  
chapelet aura lieu tous les  
mardis à 10 h à l’église de  
Notre-Dame-du-Laus.

Bienvenue à toutes les paroissiennes 
et tous les paroissiens.



PAROISSE BON PASTEUR
CÉLÉBRATIONS EUCHARISTIQUES POUR LA SEMAINE DU 5 JUIN 2022

DIMANCHE 5 JUIN 2022  —  DIMANCHE DE LA PENTECÔTE, SOLENNITÉ
11	h	 Célébration	de	la	parole	

DIMANCHE 12 JUIN 2022  —  LA SAINTE TRINITÉ, SOLENNITÉ
11	h	 Feu	Jean-Yves	Danis  —  Louiselle	Dubé-Danis
	 Feu	Eugène	Lévesque  —  Hélène Meilleur et Philippe Nantel

COMMUNAUTÉ ST-JOSEPH

DIMANCHE 5 JUIN 2022  —  DIMANCHE DE LA PENTECÔTE, SOLENNITÉ
9	h	15	 Feu	Gaston	Lachaine  —  La succession
	 Aux	intentions	personnelles  —  Une paroissienne J.L.

DIMANCHE 12 JUIN 2022  —  LA SAINTE TRINITÉ, SOLENNITÉ
9	h	15	 Feu	Chrytel	et	feu	Clément	St-Jean  —  Mariette	Bondu
	 Feu	Roland	Bélanger  —  Claire, Mike, Pascal et Benoit.

COMMUNAUTÉ ST-GÉRARD

Quêtes
Bon Pasteur

« Étoile de Bethléem » pour lit Queen 92" x 92" 

TIRAGE D’UNE COURTEPOINTE 
D’UNE VALEUR DE 1 600 $ 

Au	profit	de	la	paroisse	Bon	Pasteur,	communauté	St-Gérard,	Kiamika.	
Le	9	octobre	2022	à	la	messe	de	9	h	15.

2 $ pour 1 billet 5 $ pour 3 billets 20 $ pour 15 billets  
Mariette Bondu : 819 499-1183
Francine Brière : 819 585-3557 
Lou Gilbert : 819 585-3713

Lise Lacasse : 819 585-3794 
Suzel Lafleur : 819 585-2275 
Nicole Meilleur : 819 585-4901

Dîme 2022 : 2 405 $ 
Quête du 23 au 29 mai 2022 : 440,70 $ 
Culte du 23 au 29 mai 2022 : 49,70 $ Merci pour vos dons



LAMPE POUR LA RÉSERVE EUCHARISTIQUE LAMPIONS À LA VIERGE MARIE

SEMAINE DU 5 JUIN 2022 
LAMPE OFFERTE PAR : 

Notre-Dame-du-Laus : Rose et Réal Rivet

Notre-Dame-de-Pontmain : Marielle Campbell

St-Gérard : Marielle	Diotte

Saint-Joseph : Hélène Meilleur et Philippe Nantel

Notre-Dame-de-Fourvière : Antoinette	et	Henriette

SEMAINE DU 
5 JUIN 2022
Aux	intentions	de	: 
Pierre Bédard
Roberte Pilote

SEMAINE DU 
5 JUIN 2022
Aux	intentions	de	: 
Gilles et Pauline
Meggie

LAMPIONS À SAINT-JOSEPH

Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance

Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance

Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance
Paroisse Notre-Dame-de-l’Espérance
Paroisse Bon Pasteur

L’anamnèse : « Nous  
annonçons ta mort, nous  
proclamons ta résurrection »
Au	cours	de	 la	prière	eucharistique,	après	 le	 récit	
de	l’Institution	et	la	consécration,	toute	l’assemblée	
s’unit	 dans	 une	 grande	 acclamation	 appelée	
anamnèse. Ce mot vient du grec : ana (de bas 
en	haut)	 et	mnèsis	 (action	de	 se	 souvenir).	Mais,	
bien	 que	 la	 dimension	 du	 souvenir	 fasse	 partie	
du mouvement de l’anamnèse, elle n’en est pas 
la	 seule	 composante.	 Par	 cette	acclamation,	 nous	
sommes dans un triple rapport au temps :

 Le passé : nous faisons mémoire de l’événement 
unique	de	la	mort	et	de	la	résurrection	du	Christ.

 Le présent : nous reconnaissons que cet 
événement s’actualise encore aujourd’hui et 
qu’il donne un sens à notre vie.

	 Le	futur	:	comme	la	mort	et	 la	résurrection	du	
Christ ouvrent à un avenir pas encore pleinement 
accompli,	nous	exprimons	avec	confiance	notre	
attente	de	ce	plein	accomplissement.

La	nouvelle	 traduction	du	Missel	Romain	propose	
quatre	formules	pour	l’anamnèse.	Dans	la	traduction	
latine,	 elles	 commencent	 toutes	 par	 Mysterium	
Fidei,	 (mystère	 de	 la	 foi).	 Nous	 remarquerons	
quelques	 modifications	 aux	 formules	 que	 nous	
connaissions.	Ainsi,	pour	 la	première	acclamation,	
nous	dirons	désormais	:	Nous	annonçons	ta	mort,	
Seigneur	 Jésus,	 nous	 proclamons	 ta	 résurrection,	
nous	 attendons	 ta	 venue	 dans	 la	 gloire.	 Cette	
modification	 provient	 du	 souci	 d’être	 fidèle	 au	
texte	biblique	qui	est	à	 la	source	de	 l’acclamation	 
(!	Cor	11,23-26)	et	au	texte	latin	qui	est	à	la	base	de	
toutes	les	traductions.

Il	 sera	 important	 de	 porter	 attention	 à	 cette	
modification	 et	 aux	 autres	 nouvelles	 formules	
proposées	 pour	 l’anamnèse,	 pour	 continuer	 à	 en	
faire	une	acclamation	qui	monte	vers	le	Christ,	d’un	
même	 cœur	 et	 d’une	 même	 voix.

Marijke Desmet, Diocèse Nicolet







Vie communautaire
Abeilles	actives ..................................................................819	767-2112
Albatros .............................................................................819	623-1612
Alcooliques Anonymes ......................................................819	623-6677
Cadets	de	l’air	esc.	739 ......................................................819	623-5895
CDC	des	hautes-laurentides ..............................................819	623-4494
Centre	d’action	bénévole	Léonie	Bélanger ........................819	623-4412
Centre de la famille ...........................................................819	623-7215
Centre ressources jeunesse ...............................................819	767-2312
Cercle	de	fermières	Val-Barrette	#49 ................................819-585-3681
Chevalier	de	colomb	-	conseil	2410 ...................................819-597-4994
Chevalier	de	Colomb	-	Conseil	5638 ..................................819	767-7009
Conférence	St-Vincent-de-Paul ..........................................819	623-6499
Coopérative	défi-autonomie	d’Antoine-Labelle .................819	623-6681	
Développement et Paix .....................................................819	623-5530
Éducation	de	la	foi	aux	adultes ..........................................819	623-1202
Fondation	du	Centre	hospitalier	Mont-Laurier..................819	623-1234
Groupe de relève pour personnes aphasiques ..................1	866	974-1888

Handicapés – A.P.H.A.L ......................................................819	440-2297
La	Griffe	d’Alpha ................................................................819	440-2044
La Mèreveille .....................................................................819	623-3009
Maison Clothilde ...............................................................819	623-3843
Maison	des	jeunes	Mont-Laurier.......................................819	623-2835
Maison Lyse Beauchamp ...................................................819	623-3719
Manne du jour inc. ............................................................819	623-6604
Passe-R-Elle .......................................................................819	623-1523
Porte ouverte ....................................................................819	623-0207
R.D.A.S. ..............................................................................819	623-2948
Renouveau	charismatique .................................................819	623-7718
Service	collectif	aux	familles	 
(maison	de	la	famille) ........................................................819	767-3355
Service de communion à domicile ....................................819	623-9307
Transport	adapté	et	collectif	 
d’Antoine-Labelle	(tacal) ....................................................819	623-5565

Une	coopérative	locale	
bien ancrée dans son milieu 
et au service de ses membres.

Coopérative	funéraire	de	l’Outaouais
cfo.coop  819 568-2425

Bingo C.I.M. 3 700 $ et Bingo en réseau


