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Carême 2022 
Avec lui, renaître autrement



PAROISSE NOTRE-DAME-DE-L’ALLIANCE

	 HEURES D’OUVERTURES :	 Lundi au jeudi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30 
		  Les vendredis de 8 h 30 à 12 h

	 ADMINISTRATION :	 Meggie Gougeon, secrétaire administrative  819 623-1202
	 	 Julie Villemaire, adjointe à la direction  819 623-1202 
	 	 Denise Bélec, adjointe administrative  819 623-1202

	 COURRIEL :	 paroisse@ndalliance.ca

	 ASSEMBLÉE DE FABRIQUE : 	 Président : Claude Tremblay 
	 	 Marguillers : Jean Hébert, Jean-Marc Diotte,  
		  Louise Meilleur, Suzanne Aubin, Guertain Gauthier et 	
		  Louis Gadbois

	 CÉLÉBRATION :	 Mardi au vendredi à 9 h à la cathédrale 
		  Samedi à 16 h et dimanche à 11 h

PAROISSE NOTRE-DAME-DE-L’ESPÉRANCE 

	 HEURES D’OUVERTURES :	 Notre-Dame-du-Laus : mardi au mercredi de 10 h à 15 h 
	 	 Notre-Dame-de-Pontmain : lundi de 8 h 15 à 11 h 15

	 COURRIEL :	 paroissende@tlb.sympatico.ca

 	 ADMINISTRATION :	 Hélène Grenier, secrétaire comptable  819 767-2211 
	 	 Mireille Grenier, secrétaire paroissiale  819 440-8519

	 ASSEMBLÉE DE FABRIQUE : 	Président : Alain Lampron 
	 	 Marguillers : Hubert St-Amour, Normand Longpré,  
	 	 Roger Gagnon, Pierre Constantineau, Lucien Pelletier et  
	 	 Paul-André Cartier 

	 CÉLÉBRATIONS :	 Notre-Dame-de-Pontmain à 9 h   
	 	 Notre-Dame-du-Laus à 11 h

PAROISSE BON PASTEUR

	 HEURES D’OUVERTURES :	 lundi au mercredi de 8 h à 16 h

	 COURRIEL :	 bonpasteur2013@hotmail.com

 	 ADMINISTRATION :	 Sylvie Valiquette, secrétaire comptable  819 585-2430

	 ASSEMBLÉE DE FABRIQUE : 	 Présidente : Johanne Deschamps 
		  Marguilliers : Josée Lacasse, Clément Lacroix,  
	 	 Suzel Lafleur, Philippe Orreindy, André Brunet  
		  et Bernard Roy

	 CÉLÉBRATIONS :	 Kiamika à 9 h 15  
	 	 Val-Barrette à 11 h 

MINISTRES ORDONNÉS

Curé : 
Abbé Jean-François Roy

Prêtre de l’équipe pastorale :  
Abbé Protais Niyonsaba

Prêtres collaborateurs : 
Abbé André Dion 
Abbé André Chalifoux

Diacre permanent : 
Richard Désy

ÉQUIPE PASTORALE  
MANDATÉE

Coordonnatrice pastorale 
Diane Guénette

Agentes de pastorale 
Diane Guénette 
Gisèle Lauzon

Intervenantes en pastorale 
Jacqueline Constantineau 
Pauline Bélanger 
Nicole Meilleur

VIE SACRAMENTELLE
Une démarche de préparation 
vous sera proposée.

Baptême :  
Aviser avant la naissance de  
votre enfant

Pardon :  
Toute personne à compter  
de 8 ans

Première communion :  
Suit le pardon

Confirmation : 
Être âgé de 14 ans et plus

Mariage :  
Prendre rendez-vous au  
moins 6 mois à l’avance



Présence d’amour libératrice
Vous souvenez-vous du 11 septembre 2001 ? 

Les deux tours jumelles du World Trade Center 
de New York s’écroulaient en quelques minutes. 
L’attentat terroriste fit des milliers de victimes.

Vers l’an 30 de notre ère, ce fut la chute 
de la tour de Siloé en Palestine qui fit la manchette… 
Dix-huit personnes y trouvèrent la mort. (Luc 13, 4)

Chaque époque voit des désastres, des tremblements de terre, 
des inondations, des bombardements, des invasions… 

Et chaque fois, des personnes innocentes perdent la vie. 
Injustement. Elles ne le méritaient pas plus que d’autres.

Jésus affirme clairement sa position :  
non, ces victimes n’étaient pas plus coupables. 

Sauf que le Christ nous invite à porter 
à tout moment de bons fruits. (Luc 13, 6-9) 

Surtout que nous soyons conscients qu’une Présence 
demeure en nous, qu’un Esprit d’amour veille comme 

une lampe dans le centre le plus profond de nos êtres.

Cette lumière ressemble à celle du buisson ardent 
qui brûlait sans se consumer et qui révèle à Moïse 

la Présence d’un Dieu à l’écoute de nos misères, (Exode 3, 7) 
amoureux de l’être humain et qui désire son bonheur. 

Dieu se manifeste comme une Présence d’amour libératrice. 
« J’ai vu la détresse de mon peuple, j’ai entendu ses cris (…) 

et je suis descendu pour le délivrer…» (Exode 3, 7-8).

Dieu n’est pas l’auteur des malheurs de ce monde. 
Cependant, il habite nos cœurs par sa Présence. 

Chaque être humain a pour mission de cultiver cette Présence féconde,  
afin de ne « pas tomber » (1 Corinthiens 10, 12) dans la désespérance. 

Le Dieu des vivants transforme spirituellement  
nos diverses morts en passage vers la Vie. 

Seule la désobéissance à l’amour de Dieu conduit à la mort. 
Soyons vigilants et persévérants, soyons conscients  

de cette Présence d’amour libératrice qui anime nos êtres. 
Ainsi, quoiqu’il arrive, épreuves et malheurs,  

nous nous tenons prêts, et au cœur même de l’adversité,  
nous portons avec Lui des fruits de vie.

© 2022 Y. Michel Lafontaine, prêtre

« J’ai vu la détresse 
de mon peuple, j’ai 

entendu ses cris (…)
et je suis descendu 
pour le délivrer…» 

(Exode 3, 7-8).



Sont retournés vers le père
Nos plus sincères condoléances aux familles et aux amis. 
Prions le Seigneur de se faire proche d’eux.

MME JEANNE FRIGON BLAIS 
Mme Frigon Blais est décédée le 15 décembre 2021. Les funérailles seront 
célébrées le 4 juin 2022 à 14 h à la cathédrale Notre-Dame-de-Fourvière.

Sacrement du Pardon : 
Mardi et mercredi, de 8 h 30 à 9 h,  
à la cathédrale. En tout temps au  
bureau de la paroisse 

Prière du Chapelet : 
Du mardi au vendredi, 8 h 35, à la cathédrale.

	Adoration Eucharistique :
Tous les mardis, de 9 h 30 à 14 h,  
à la cathédrale. En cas de funérailles,  
l’adoration est remise à la semaine suivante. 

Groupe de prière : 
Les mardis de 9 h 30 à 10 h 30,  
à l’église Notre-Dame-de-Pontmain

Catéchuménat
Parcours catéchuménal de :  
M. Mathieu Laroche et M. Sébastien Plouffe
Dimanche 20 mars 2022 
Célébration du premier scrutin

Dimanche 27 mars 2022 
Célébration du deuxième scrutin

Dimanche 3 avril 2022 
Célébration du troisième scrutin

Samedi 24 avril 2022 
Célébration du baptême,  
de la Confirmation et de l’Eucharistie

Baptisés dans l’eau et l’Esprit Saint
La célébration aura lieu le 19 mars 2022, à la  
cathédrale Notre-Dame-de-Fourvière à 14 h 30.  
Voici les noms des futurs baptisés :
Milan, fils de : Alexandre Guénette et Fany Gauthier-Cloutier 
Rosie, fille de : Jessica Dubuc 
Emmanuel, fils de : Alexandre Piché et Ann-Julie Henry 
Raphaëlle, fille de : Alexandre Piché et Ann-Julie Henry

Vie pastorale et spirituelle

La célébration aura lieu le  
26 mars 2022, à la cathédrale  
Notre-Dame-de-Fourvière à 16 h.  
Voici le nom de le futur baptisée :
Romy, fille de : Steve Lunam et  
Caroll-Anne Therrien

La fête de l’Annonciation, 25 mars 2022
Ce mot l’Annonciation désigne l’annonce faite par l’Ange Gabriel 
à Marie de sa maternité. Elle va mettre au monde un enfant 
qui s’appellera Jésus ou « Emmanuel », c’est-à-dire « Dieu avec 
nous ». * L’attitude réceptive de Marie à cette parole étonnante 
est devenue un modèle pour tout chrétien qui cherche à accueillir 
la Parole de Dieu. Cette fête célébrée le 25 mars, soit neuf mois 
avant Noël, est une des nombreuses fêtes mariales de l’année 
liturgique.

Source : www.lejourduseigneur.com



L’une des forces de Développement et Paix est sa capacité 
à mobiliser des milliers de personnes au Canada pour 
amplifier les voix marginalisées des pays du Sud. Nos 
partenaires ne veulent pas que les entreprises puissent 
perpétrer des abus dans leur pays en toute impunité.

C’est pourquoi notre campagne Les gens et la planète 
avant tout vous demande d’aider à faire en sorte  
que le Canada adopte des lois rigoureuses sur la  
diligence raisonnable afin d’empêcher les entreprises 
canadiennes de violer les droits de la personne  
et de l’environnement dans le cadre de leurs  
activités mondiales.

Signez notre pétition à ce sujet à devp.org/agir et  
parlez-en ! Merci d’appuyer notre campagne !

 CATHÉDRALE NOTRE-DAME-DE-FOURVIÈRE	

LUNDI SAINT : 11 AVRIL 2022
19 h 30  Messe Chrismale

JEUDI SAINT : 14 AVRIL 
19 h  Messe de la Cène 
20 h - 21 h 30  Adoration

VENDREDI SAINT : 15 AVRIL
15 h  Office de la Passion
19 h  Chemin de croix

SAMEDI SAINT : 16 AVRIL
20 h  Veillée Pascale

PÂQUES : 17 AVRIL
11 h  Dimanche de Pâques

NOTRE-DAME-DE-PONTMAIN

PÂQUES : 17 AVRIL
9 h  Dimanche de Pâques

NOTRE-DAME-DU-LAUS

PÂQUES : 17 AVRIL
11 h  Dimanche de Pâques

KIAMIKA

PÂQUES : 17 AVRIL
9 h 15  Dimanche de Pâques

VAL-BARETTE

PÂQUES : 17 AVRIL
11 h  Dimanche de Pâques

Célébration communautaire 
du pardon
DIMANCHE 20 MARS, 14 H : 
Église Saint-Joseph de Val-Barrette  
pour Bon Pasteur

DIMANCHE 3 AVRIL, 14 H : 
Église Notre-Dame-du-Laus pour  
Notre-Dame-de-l’Espérance

DIMANCHE 10 AVRIL, 14 H : 
Cathédrale Notre-Dame-de-Fourvière

La force de la mobilisation citoyenne

-	 Jeûnez de mots offensants et transmettez seulement 
des mots doux et tendres.

-	 Jeûnez d’insatisfaction/ d’ingratitude et remplissez-
vous de gratitude.

-	 Jeûnez de colère et remplissez-vous de douceur et de 
patience.

-	 Jeûnez de pessimisme et soyez optimiste.
-	 Jeûnez de soucis et ayez confiance en Dieu.
-	 Jeûnez de lamentations et prenez plaisir aux choses 

simples de la vie.
-	 Jeûnez de stress et remplissez-vous de prière.
-	 Jeûnez de tristesse et d’amertume, et remplissez 

votre cœur de joie.
-	 Jeûnez d’égoïsme, et équipez-vous de compassion 

pour les autres.
-	 Jeûnez d’impiété et de vengeance, et soyez remplis 

d’actes de réconciliation et de pardon.
-	 Jeûnez de mots et équipez-vous de silence et de la 

disponibilité à écouter les autres.

Pape François - Carême 2017

Voici le Jeûne que le Pape François 
nous invite à vivre : 

Triduum Pascal 2022



PAROISSE NOTRE-DAME-DE-L’ALLIANCE
CÉLÉBRATIONS EUCHARISTIQUES POUR LA SEMAINE DU 20 MARS 2022

Quête du 7 au 13 mars 2022 : 896,50 $ 
Culte : du 7 au 13 mars 2022 : 226,90 $
Merci pour vos dons

Quêtes
Paroisse  
Notre-Dame-de-l’Alliance

SAMEDI 19 MARS 2022  —  ST JOSEPH, ÉPOUX DE LA VIERGE MARIE, PATRON PRINCIPAL DU CANADA SOLENNITÉ

16 h	 Feu Gaétan, feu Ghislaine et feu Georges Pelneault  —  Pauline Pelneault
	 Famille Daoust  —  Gilles et Gisèle

DIMANCHE 20 MARS 2022  —  3e DIMANCHE DU CARÊME
11 h	 Feu Thérèse Brunet-Coursol  —  La famille
	 En mémoire des enfants décédés  —  Lynda
	 En communion avec nous par l’abbé André Dion
	 Feu Denis, feu Georges et feu Richard Beauregard  —  La succession
	 Feu Michel Garceau  —  La famille

MARDI 22 MARS 2022  —  FÉRIE
9 h	 Feu Serge Boisclair  —  Françoise Forget
11 h CAMPEAU	 Pour les résidents

MERCREDI 23 MARS 2022  —  FÉRIE
9 h	 Feu Hugo Paré  —  Offrandes aux funérailles 
15 h HAL	 Feu Marcel Leblanc  —  Son neveu André Forget

JEUDI 24 MARS 2022  —  FÉRIE
9 h	 Faveur obtenue  —  France Despâties

VENDREDI 25 MARS 2022  —  ANNONCIATION DU SEIGNEUR, SOLENNITÉ
9 h	 Feu Gertrude Cléroux  —  Offrandes aux funérailles 

SAMEDI 26 MARS 2022  —  VIGILE DU 4e DIMANCHE DU CARÊME
16 h	 Feu Eveline Pagé  —  La famille Antonio Paquette
	 Feu Françoise Larocque-Chénier (25e ann.)  —  Nicole
	 Feu Ubald Lussier (14e ann.)  —  Benoît 

DIMANCHE 27 MARS 2022  —  4e DIMANCHE DU CARÊME
11 h	 Feu Sylvie Boivin (1er ann.)  —  Sa famille
	 Feu Bernadette Dufour-Michaudville  —  La succession
	 En communion avec nous par l’abbé Y. Michel Lafontaine
	 Feu Paul-Edouard Morin  —  Ses filles Madeleine et Lucille



PAROISSE NOTRE-DAME-DE-L’ESPÉRANCE
CÉLÉBRATIONS EUCHARISTIQUES POUR LA SEMAINE DU 20 MARS 2022

DIMANCHE 20 MARS 2022  —  3e DIMANCHE DU CARÊME
9 h	 Feu Thérèse Gougeon St-Jean  —  Martin Gougeon
	 Feu Robert Lafontaine  —  Son épouse

DIMANCHE 27 MARS 2022  —  4e DIMANCHE DU CARÊME
9 h	 Parents défunts  —  Succession Yvonne Grenier
	 Feu Yvonne Grenier  —  Succession Yvonne Grenier

DIMANCHE 20 MARS 2022  —  3e DIMANCHE DU CARÊME
11 h	 Célébration de la parole

DIMANCHE 27 MARS 2022  —  4e DIMANCHE DU CARÊME
11 h	 Feu Jean-Pierre Caron  —  Raymonde Cloutier
	 Feu Marie-Blanche Paiement  —  Daniel Duciaume

COMMUNAUTÉ NOTRE-DAME-DE-PONTMAIN

COMMUNAUTÉ NOTRE-DAME-DU-LAUS

Quêtes

Quête du 7 au 13 mars 2022 : 288,00 $ 
Culte du 7 au 13 mars 2022 : 92,70 $

Merci pour vos dons

Paroisse Notre-Dame-de-l’Espérance
Lampe du sanctuaire  

La réserve de lampes 
du sanctuaire pour 
Notre-Dame-du-Laus 
est épuisée. Votre 
contribution serait 
grandement appréciée.



PAROISSE BON PASTEUR
CÉLÉBRATIONS EUCHARISTIQUES POUR LA SEMAINE DU 20 MARS 2022

DIMANCHE 20 MARS 2022  —  3e DIMANCHE DU CARÊME
11 h	 Feu Roger Sauvé  —  Famille Cécile Meilleur
	 Aux intentions personnelles  —  Valmore Meilleur

DIMANCHE 27 MARS 2022  —  4e DIMANCHE DU CARÊME
11 h	 Célébration de la parole

COMMUNAUTÉ ST-JOSEPH

DIMANCHE 20 MARS 2022  —  3e DIMANCHE DU CARÊME
9 h 15	 Feu Huguette Valiquette  —  Offrandes aux funérailles
	 Feu Gaston Lachaine  —  La succession

DIMANCHE 27 MARS 2022  —  4e DIMANCHE DU CARÊME
9 h 15	 Feu Martin Brière  —  Ses parents
	 Aux intentions personnelles  —  Une paroissienne J.L.

COMMUNAUTÉ ST-GÉRARD

Quêtes

Quête du 7 au 13 mars 2022 : 290,00 $
 
Culte du 7 au 13 mars 2022 : 39,60 $

Merci pour vos dons

Bon Pasteur



LAMPE POUR LA RÉSERVE EUCHARISTIQUE LAMPIONS À LA VIERGE MARIE

SEMAINE DU 20 MARS 2022	

Notre-Dame-du-Laus : Murielle Thauvette

Notre-Dame-de-Pontmain : Adrien Tremblay

St-Gérard : Marielle Diotte

Saint-Joseph : Hélène et Philippe Nantel

Notre‐Dame-de-Fourvière : Reine-Aimée Pauzé

SEMAINE DU 
20 MARS 2022
Pierre Bédard 
Hélène Lépine

SEMAINE DU 
20 MARS 2022
Maurice Gélinas
Liette Bolduc

LAMPIONS À SAINT-JOSEPH

Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance

Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance

Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance
Paroisse Notre-Dame-de-l’Espérance
Paroisse Bon Pasteur

Communiqué

Nicolet, le 10 mars 2022 – Réunis en assemblée plénière, les évêques catholiques du Québec 
expriment leur indignation et leur tristesse face à la guerre qui dévaste présentement l’Ukraine.  
Ils appellent l’ensemble des Québécoises et des Québécois, et tout particulièrement les 
communautés chrétiennes, à faire preuve de solidarité avec les personnes affectées par la guerre 
en Ukraine.

Les évêques invitent tout d’abord à prier pour la paix et pour les personnes qui souffrent en raison 
du conflit armé. À cet égard, ils saluent les démarches de prière et de solidarité spirituelle initiées 
par les paroisses et les diocèses à travers le Québec. Chaque personne peut porter dans sa prière 
quotidienne le sort des peuples souffrants d’Ukraine et de Russie.

Les évêques encouragent également les communautés chrétiennes à soutenir, ainsi qu’à mettre 
sur pieds, des initiatives pour accueillir les personnes qui ont commencé à arriver sur le territoire 
québécois pour y trouver refuge et consolation. L’Église catholique au Québec a une longue 
tradition d’hospitalité, tout particulièrement en situation de crise. Le moment est propice pour 
poursuivre cette tradition, en partenariat avec les organisations dédiées aux personnes réfugiées.

Enfin, les é vêques invitent les citoyennes et les citoyens du Québec à  donner généreusement  
aux organisations qui offrent une aide directe aux personnes déplacées et affectées par la guerre. 
En ce sens, le Secrétariat des évêques catholiques du Québec s’engage à effectuer un don de  
10 000 $ pour soutenir deux organismes d’aide humanitaire : Développement et Paix (Caritas 
Canada), qui a mis sur pieds une campagne d’urgence pour l’Ukraine, et l’Association catholique 
d’aide à  l’Orient (CNEWA), une organisation du Saint-Siège engagée en Europe de l’Est. Les 
personnes qui souhaitent contribuer à cet effort de financement peuvent contacter directement 
les organismes d’aide humanitaire.

Soyons des artisans de paix! 

Source : Assemblée des évêques catholiques du Québec (AECQ)

LES ÉVÊQUES CATHOLIQUES DU QUÉBEC APPELLENT À LA SOLIDARITÉ 
AVEC LES PERSONNES AFFECTÉES PAR LA GUERRE EN UKRAINE







Vie communautaire
Abeilles actives............................................................. 819 767-2112
Albatros........................................................................ 819 623-1612
Alcooliques Anonymes................................................. 819 623-6677
Cadets de l’air esc. 739................................................. 819 623-5895
CDC des hautes-laurentides......................................... 819 623-4494
Centre d’action bénévole Léonie Bélanger................... 819 623-4412
Centre de la famille...................................................... 819 623-7215
Centre ressources jeunesse.......................................... 819 767-2312
Chevalier de colomb - conseil 2410.............................. 819-597-4994
Chevalier de Colomb - Conseil 5638............................. 819 767-7009
Conférence St-Vincent-de-Paul..................................... 819 623-6499
Coopérative défi-autonomie d’Antoine-Labelle............ 819 623-6681 
Développement et Paix................................................ 819 623-5530
Éducation de la foi aux adultes..................................... 819 623-1202
Fondation du Centre hospitalier Mont-Laurier............ 819 623-1234
Groupe de relève pour personnes aphasiques............. 1 866 974-1888

Handicapés – A.P.H.A.L................................................. 819 440-2297
La Griffe d’Alpha........................................................... 819 440-2044
La Mèreveille................................................................ 819 623-3009
Maison Clothilde.......................................................... 819 623-3843
Maison des jeunes Mont-Laurier................................. 819 623-2835
Maison Lyse Beauchamp.............................................. 819 623-3719
Manne du jour inc........................................................ 819 623-6604
Passe-R-Elle.................................................................. 819 623-1523
Porte ouverte............................................................... 819 623-0207
R.D.A.S.......................................................................... 819 623-2948
Renouveau charismatique............................................ 819 623-7718
Service collectif aux familles  
(maison de la famille)................................................... 819 767-3355
Service de communion à domicile............................... 819 623-9307
Transport adapté et collectif  
d’Antoine-Labelle (tacal)............................................... 819 623-5565


