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Carême 2022 
Avec lui, renaître autrement



Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance

	 HEURES D’OUVERTURES :	 Lundi au jeudi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30 
		  Les vendredis de 8 h 30 à 12 h

	 ADMINISTRATION :	 Meggie Gougeon, secrétaire administrative  819 623-1202
	 	 Julie Villemaire, adjointe à la direction  819 623-1202 
	 	 Denise Bélec, adjointe administrative  819 623-1202

	 COURRIEL :	 paroisse@ndalliance.ca

	 ASSEMBLÉE DE FABRIQUE : 	 Président : Claude Tremblay 
	 	 Marguillers : Jean Hébert, Jean-Marc Diotte,  
		  Louise Meilleur, Suzanne Aubin, Guertain Gauthier et 	
		  Louis Gadbois

	 CÉLÉBRATION :	 Mardi au vendredi à 9 h à la cathédrale 
		  Samedi à 16 h et Dimanche à 11 h

Paroisse Notre-Dame-de-l’Espérance 

	 HEURES D’OUVERTURES :	 Notre-Dame-du-Laus : mardi au mercredi de 10 h à 15 h 
	 	 Notre-Dame-de-Pontmain : lundi de 8 h 15 à 11 h 15

	 COURRIEL :	 paroissende@tlb.sympatico.ca

 	 ADMINISTRATION :	 Hélène Grenier, secrétaire comptable  819 767-2211 
	 	 Mireille Grenier, secrétaire paroissiale  819 440-8519

	 ASSEMBLÉE DE FABRIQUE : 	Président : Alain Lampron 
	 	 Marguillers : Hubert St-Amour, Normand Longpré,  
	 	 Roger Gagnon, Pierre Constantineau, Lucien Pelletier et  
	 	 Paul-André Cartier 

	 Célébrations :	 Notre-Dame-de-Pontmain à 9 h   
	 	 Notre-Dame-du-Laus à 11 h

Paroisse Bon Pasteur

	 HEURES D’OUVERTURES :	 lundi au mercredi de 8 h à 16 h

	 COURRIEL :	 bonpasteur2013@hotmail.com

 	 ADMINISTRATION :	 Sylvie Valiquette, secrétaire comptable  819 585-2430

	 ASSEMBLÉE DE FABRIQUE : 	 Président : Johanne Deschamps 
		  Marguilliers : Josée Lacasse, Clément Lacroix,  
	 	 Suzel Lafleur, Philippe Orreindy, André Brunet  
		  et Bernard Roy

	 Célébrations :	 Kiamika à 9 h 15  
	 	 Val-Barrette à 11 h 

MINISTRES ORDONNÉS

Curé : 
Abbé Jean-François Roy

Prêtre de l’équipe pastorale :  
Abbé Protais Niyonsaba

Prêtres collaborateurs : 
Abbé André Dion 
Abbé André Chalifoux

Diacre Permanent : 
Richard Désy

ÉQUIPE PASTORALE  
MANDATÉE

Coordonnatrice pastorale 
Diane Guénette

Agentes de pastorale 
Diane Guénette 
Gisèle Lauzon

Intervenantes en pastorale 
Jacqueline Constantineau 
Pauline Bélanger 
Nicole Meilleur

VIE SACRAMENTELLE
Une démarche de préparation 
vous sera proposée.

Baptême :  
Aviser avant la naissance de  
votre enfant

Pardon :  
Toute personne à compter  
de 8 ans

Première communion :  
Suit le pardon

Confirmation : 
Être âgé de 14 ans et plus

Mariage :  
Prendre rendez-vous au  
moins 6 mois à l’avance



Un spectacle son et lumière !
On pourrait dire que 
la Transfiguration de Jésus, accompagné 
des prophètes les plus prestigieux 
de l’Ancien Testament, Moïse et Élie, 
ressemble à un spectacle son et lumière ! 
Illumination du Christ d’une blancheur éblouissante 
et la voix du Père se fait entendre dans la nuée: 
« Celui-ci est mon Fils, 
celui que j’ai choisi : écoutez-le ! » (Luc 9, 35)

Le « spectacle » s’avère une réussite : 
entre palpitations et peur, Pierre divague 
en voulant élever trois tentes ! 
C’est qu’ils sont bien, malgré tout, les Apôtres! 
Cette illumination, au milieu de la nuit, 
les rassure sur leur Maître Jésus… 
Il n’est pas un homme ordinaire. 
Il est sûrement l’Envoyé, le Messie tant attendu! 
La voix le confirme : Voici celui que j’ai choisi !

En effet, Jésus n’a pas vécu la Transfiguration 
pour sa propre gloire, ou dans un intérêt quelconque. 
Le mystère révélé de la montagne se veut 
un message lumineux pour ses Apôtres. 
En redescendant vers la plaine, 
le champs des hommes, le champs de Dieu, 
ils se rappelleront, après la résurrection, 
cette nuit de son et de lumière !

En fait, c’est le regard des disciples 
qui se trouve dorénavant transfiguré. 
« Quand nous aurons la révélation de ce qu’est Dieu, 
notre transfiguration se fera par surcroît. » (Yves Girard).

Comme Abraham, notre ancêtre, 
qui eut foi en la promesse de Dieu 
d’une descendance et d’un pays, (Genèse 15, 5) 
alors qu’il était déjà un être vieillissant. 
Son regard fut transfiguré par la Parole de Yahvé 
et l’alliance que ce dernier scella avec lui.

Que ce Carême puisse être, 
pour chacun et chacune de nous, 
un temps de transfiguration, 
un moment de son et d’illumination pour mieux redécouvrir 
le regard d’amour que Dieu porte sur nous, 
Lui qui est notre lumière et notre salut ! (Ps 26) 

© 2022 Y. Michel Lafontaine, prêtre

« Quand nous aurons 
la révélation de ce 
qu’est Dieu, notre 
transfiguration se  
fera par surcroît. »

(Yves Girard)



Sont retournés vers le père
Nos plus sincères condoléances aux familles et aux proches. 
Prions le Seigneur de se faire proche d’eux.
M. Gérald Grondin 
M. Grondin est décédé le 20 février 2022. Une prière à la Coopérative 
funéraire Brunet aura lieu le 19 mars 2022 à 16 h.

M. André Paquette 
M. Paquette est décédé le 22 février 2022. Les funérailles seront célébrées 
le 23 avril 2022 à 10 h 30 à la cathédrale Notre-Dame-de-Fourvière.

Mme Ghislaine Thibodeau 
Mme Thibodeau est décédée le 26 février 2022. Les funérailles ont été 
célébrées le 12 mars 2022 à 14 h à l’église Notre-Dame-du-Laus.

M. Jean-CLAUDE ThiBAULT
M. Thibault est décédé le 1 mars 2022. Les funérailles seront célébrées le 
23 juillet 2022 à 14 h à la cathédrale Notre-Dame-de-Fourvière.

Sacrement du Pardon : 
Mardi et mercredi, de 8 h 30 à 9 h,  
à la cathédrale. En tout temps au  
bureau de la paroisse 

Prière du Chapelet : 
Du mardi au vendredi, 8 h 35, à la cathédrale.

	Adoration Eucharistique :
Tous les mardis, de 9 h 30 à 14 h,  
à la cathédrale. En cas de funérailles,  
l’adoration est remise à la semaine suivante. 

Groupe de prière : 
Les mardis de 9 h 30 à 10 h 30,  
à l’église Notre-Dame-de-Pontmain

Catéchuménat
Parcours catéchuménal de :  
M. Mathieu Laroche et  
M. Sébastien Plouffe
Dimanche 13 mars 2022 
Célébration de l’appel décisif

Dimanche 20 mars 2022 
Célébration du premier scrutin

Dimanche 27 mars 2022 
Célébration du deuxième scrutin

Dimanche 3 avril 2022 
Célébration du troisième scrutin

Samedi 24 avril 2022 
Célébration du baptême,  
de la Confirmation et de l’Eucharistie

Sacrement du baptême
La célébration aura lieu le 19 mars 2022, à la cathédrale Notre-Dame-de-Fourvière à 14 h 30. 
Voici les noms des futurs baptisés :
Milan, fils de : Alexandre Guénette et Fany Gauthier-Cloutier 
Rosie, fille de : Jessica Dubuc 
Emmanuel, Fils de : Alexandre Piché et Ann-Julie Henry 
Raphaëlle, Fille de : Alexandre Piché et Ann-Julie Henry

La célébration aura lieu le 26 mars 2022, à la cathédrale Notre-Dame-de-Fourvière à 16 h. 
Voici le nom de le futur baptisée :
Romy, fille de Steve Lunam et Caroll-Anne Therrien

Vie pastorale et spirituelle



Madagascar: un village écologique face aux changements climatiques 
La campagne Les gens et la planète avant toutcélèbre ce que la solidarité peut accomplir, même contre 
des obstacles apparemment insurmontables.

À Madagascar, par exemple, le partenaire de Développement et Paix, le Conseil de développement 
d’Andohatapenaka (CDA), donne aux gens le pouvoir de gérer et de transformer leurs quartiers.

Dans la région dela capitale, affligée pardesinondations et la mauvaise gestion des déchets, le CDA 
a aidé les résidentes et résidents d’une zone vulnérable à transformer leurs environs en un village 
écologique prospère. Aujourd’hui, chacun des cinquante ménages du village impliqués dans le projet 
dispose d’un potager familial ainsi que de réchauds et de panneaux solaires. Cette transformation est le 
reflet d’unevéritable conversion écologique.

Voyez letémoignage vidéo: devp.org/careme/agir

« Marcher ensemble »...
Quand nous cheminons ensemble, quand nous nous rassemblons, quand nous 
prenons part à la mission d’évangélisation, nous vivons une Église synodale; et 
comme aux Olympiques, nous sommes plus fiers, plus forts et nous allons plus loin...
On est tous responsables de la mission globale de l’Église... C’est ça le synode!
Deuxième question : Qu’est-ce que ça va changer avec le synode? Qu’est-ce que je 
veux ou peux changer?
Trouve quelqu’un pour en discuter et n’oublie pas d’apporter ta réponse à l’église. 
À suivre…

TROISIÈME capsule

Samedi 19 mars : Solennité de saint Joseph
À la cathédrale, samedi le 19 mars, à la messe de 16 h, nous célébrerons la fête de 
saint Joseph, époux de la Vierge Marie et patron du Canada.
Humble et grande figure de Joseph, que l’Église nous propose en exemple au milieu 
de notre préparation pascale et d’incertitudes mondiales. Sans tout comprendre, il 
a accepté dans la foi le plan mystérieux de Dieu et y a consacré toute sa vie.
Bienvenu à tous! 



Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance
Célébrations eucharistiques pour la semaine du 12 mars 2022

Quête du mercredi des Cendres pour aider les ukrainien(ne)s : 407,10 $
Quête du 28 février au 6 mars 2022 : 741,55 $ 
Culte : du 28 février au 6 mars 2022 : 209,99 $
Merci pour vos dons

Quêtes
Paroisse  
Notre-Dame-de-l’Alliance

Samedi 12 mars 2022  —  vigile du 2e DIMANCHE DU carême
16 h	 Feu Léo, feu Georgette St-Pierre et parents défunts  —  Lynda Bruyère
	 Feu Claude Lefebvre  —  La famille

Dimanche 13 mars 2022  —  2e DIMANCHE DU carême
11 h	 Feu Orietta Yale (4e ann.)  —  Benoît
	 Feu Charles Paquin (50e ann.)  —  Louise Matte et Louis Gadbois
	 En communion avec nous par l’abbé Y. Michel Lafontaine
	 Feu Hugo Paré  —  Offrandes aux funérailles 

Mardi 15 mars 2022  —  FÉRIE
9 h	 Feu Agathe Bélec  —  Offrandes aux funérailles 
	 Feu Manon Larocque  —  Aline Bélair
11 h CAMPEAU	 Pour les résidents

Mercredi 16 mars 2022  —  FÉRIE
9 h	 Les âmes du purgatoire  —  Gabrielle Lacelle
15 h HAL	 Feu Françoise Caron  —  François Desharnais

Jeudi 17 mars 2022  —  FÉRIE
9 h	 Feu Odette Bédard  —  Ses enfants
	 Feu Bétraice Dufresne-Forget  —  Françoise Forget

Vendredi 18 mars 2022  —  FÉRIE
9 h	 Feu Léo Cyr  —  Offrandes aux funérailles 
	 Feu Normand Ouellet  —  Offrandes aux funérailles 

Samedi 19 mars 2022  —  St Joseph, Époux de la vierge marie, patron principal du canada solennité

16 h	 Feu Gaétan, Feu Ghislaine et Feu Georges Pelneault  —  Pauline Pelneault
	 Famille Daoust  —  Gilles et Gisèle

Dimanche 20 mars 2022  —  3e DIMANCHE DU carême
11 h	 Feu Thérèse Brunet-Coursol  —  La famille
	 En mémoire des enfants décédés  —  Lynda
	 En communion avec nous par l’abbé André Dion
	 Feu Denis, Feu Georges et Feu Richard Beauregard  —  La succession
	 Feu Michel Garceau  —  La famille



Paroisse Notre-Dame-de-l’Espérance
Célébrations eucharistiques pour la semaine du 12 mars 2022

Dimanche 13 mars 2022  —  2e DIMANCHE DU carême
9 h	 Feu Paul Grenier  —  Offrandes aux funérailles 
	 Feu Gilles Grenier  —  Colombe Grenier 

Dimanche 20 mars 2022  —  3e DIMANCHE DU carême
9 h	 Feu Thérèse Gougeon St-Jean  —  Martin Gougeon
	 Feu Robert Lafontaine  —  Son épouse

Dimanche 13 mars 2022  —  2e DIMANCHE DU carême
11 h	 Feu Jacqueline St-Amour  —  Rose et Réal Rivet 
	 Feu Marguerite Lemery  —  Filles d’Isabelle

Dimanche 20 mars 2022  —  3e DIMANCHE DU carême
11 h	 Feu Claude St-Amour  —  Pierre Peladeau
	 Feu Jacqueline Binette  —  Raymond et Françoise Caron

Communauté Notre-Dame-de-Pontmain

Communauté Notre-Dame-du-Laus

Quêtes

Quête du 28 février au 6 mars 2022 : 142,80 $ 
Culte du 28 février au 6 mars 2022 : 25 $

Merci pour vos dons

Paroisse Notre-Dame-de-l’Espérance
Lampe du sanctuaire  

La réserve de lampes 
du sanctuaire pour 
Notre-Dame-du-Laus 
est épuisée. Votre 
contribution serait 
grandement appréciée.



Paroisse Bon Pasteur
Célébrations eucharistiques pour la semaine du 12 mars 2022

Dimanche 13 mars 2022  —  2e DIMANCHE DU carême
11 h	 Feu Raymond Sigouin (11e ann.)  —  Normand Sigouin
	 Feu Thérèse Paquin  —  Offrandes aux funérailles 

Dimanche 20 mars 2022  —  3e DIMANCHE DU carême
11 h	 Roger Sauvé  —  Famille Cécile Meilleur
	 Aux intentions personnels  —  Valmore Meilleur

Communauté St-Joseph

Dimanche 13 mars 2022  —  2e DIMANCHE DU carême
9 h 15	 Feu Abbé Albert Brodeur  —  Michelle et Gaétan Chartrand
	 Parents défunts  —  Gaétan Céré

Dimanche 20 mars 2022  —  3e DIMANCHE DU carême
9 h 15	 Feu Huguette Valiquette  —  Offrandes aux funérailles
	 Feu Gaston Lachaine  —  La succession

Communauté St-Gérard

Quêtes

Quête du  
28 février au 6 mars 2022 : 313,35 $
 
Culte du  
28 février au 6 mars 2022 : 37,90 $

Merci pour vos dons

Bon Pasteur

GaGNANTS  
TIRAGE du 6 mars 2022

loto 
Paroisse Bon PASTEUR

Kiamika

Prix de 50 $ : Alex O. Legault (No. 166)
Prix de 50 $ : Lucille Cloutier-Forget (No. 206)
Prix de 50 $ : Maurice Chénier (No. 74)

Val-Barrette

Prix de 50 $ : Louise Meilleur (No. 76) 
Prix de 50 $ : Dominique St-Jean (No. 74)



LAMPE POUR LA RÉSERVE EUCHARISTIQUE LAMPIONS À LA VIERGE MARIE

Semaine du 13 mars 2022	

Notre-Dame-du-Laus : Yolande et Normand Longpré 

Notre-Dame-de-Pontmain : Géraldine Dicaire

St-Gérard : Nicole Meilleur

Saint-Joseph : Normand Sigouin

Notre‐Dame-de-Fourvière : André Kavanagh

Semaine du 
13 mars 2022
Cécile Brown 
Walter Brown

Semaine du 
13 mars 2022
Pierre Bédard
Gisèle et Donald Kirouac

LAMPIONS À SAINT-JOSEPH

Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance

Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance

Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance
Paroisse Notre-Dame-de-l’Espérance
Paroisse Bon Pasteur

	 Quand	 Mercredi 30 et jeudi 31 mars, de 19 h à 20 h 30.

	 Où	 À la cathédrale de Mont-Laurier

	 Thèmes	 Premier soir : Avec lui, renaître autrement! 
		  Deuxième soir : Avec lui, transformer le monde!

	 Animateur	 l’Abbé Jean-François Roy

Mini-retraite 
du carême

La retraite du carême est un moment propice offert aux 
baptisés pour prendre le temps de s’arrêter, de prier, de 
méditer et de réfléchir à sa vie en lien avec l’appelle à la 
conversion. C’est le Seigneur qui invitait lui-même ses 
disciples à venir à l’écart et à se reposer (Mc 6, 31).

Bienvenu à tous!

C’est quoi au juste, 
un missel? 
Le mot missel et le mot messe viennent d’une 
même racine. Le missel, c’est le livre qui contient 
les prières dont on se sert pour célébrer la messe 
selon le rite romain. Ainsi, que l’on soit dans sa 
paroisse, ou que l’on soit à Rio, à Bruxelles, à 
Abidjan, ou dans le Nunavut, si l’on se rassemble 
dans une église catholique, on va retrouver 
essentiellement la même célébration. La langue 
sera différente, mais le sens et les différentes 
parties seront les mêmes. C’est l’usage du 
missel qui permet cela. Il donne une dimension 
universelle à la célébration, en évitant que chaque 
président ne se concocte « sa » propre messe.

On parle du missel « romain », pour le distinguer 
des rites des Églises orientales et de certains 
autres rites qui ont cours dans l’Église catholique, 
tel le rite mozarabe dans certaines parties de 
l’Espagne et du Portugal, ou du rite ambrosien 
utilisée dans l’archidiocèse de Milan.

Le missel est à l’usage des prêtres et des différents 
intervenants de la célébration, mais il est d’abord 
à l’usage de toute l’assemblée. Tel une partition de 
musique, il prend vie quand il est « joué », quand 
il est mis en œuvre par l’ensemble des personnes 
participant à la célébration. Il devient alors 
pleinement ce pour quoi il est fait : un instrument 
au service de la relation et du dialogue entre Dieu 
et son peuple rassemblé.

Marijke Desmet, Diocèse Nicolet







Vie communautaire
Abeilles actives............................................................. 819 767-2112
Albatros........................................................................ 819 623-1612
Alcooliques Anonymes................................................. 819 623-6677
Cadets de l’air esc. 739................................................. 819 623-5895
CDC des hautes-laurentides......................................... 819 623-4494
Centre d’action bénévole Léonie Bélanger................... 819 623-4412
Centre de la famille...................................................... 819 623-7215
Centre ressources jeunesse.......................................... 819 767-2312
Chevalier de colomb - conseil 2410.............................. 819-597-4994
Chevalier de Colomb - Conseil 5638............................. 819 767-7009
Conférence St-Vincent-de-Paul..................................... 819 623-6499
Coopérative défi-autonomie d’Antoine-Labelle............ 819 623-6681 
Développement et Paix................................................ 819 623-5530
Éducation de la foi aux adultes..................................... 819 623-1202
Fondation du Centre hospitalier Mont-Laurier............ 819 623-1234
Groupe de relève pour personnes aphasiques............. 1 866 974-1888

Handicapés – A.P.H.A.L................................................. 819 440-2297
La Griffe d’Alpha........................................................... 819 440-2044
La Mèreveille................................................................ 819 623-3009
Maison Clothilde.......................................................... 819 623-3843
Maison des jeunes Mont-Laurier................................. 819 623-2835
Maison Lyse Beauchamp.............................................. 819 623-3719
Manne du jour inc........................................................ 819 623-6604
Passe-R-Elle.................................................................. 819 623-1523
Porte ouverte............................................................... 819 623-0207
R.D.A.S.......................................................................... 819 623-2948
Renouveau charismatique............................................ 819 623-7718
Service collectif aux familles  
(maison de la famille)................................................... 819 767-3355
Service de communion à domicile............................... 819 623-9307
Transport adapté et collectif  
d’Antoine-Labelle (tacal)............................................... 819 623-5565


