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Carême 2022 
Avec lui, renaître autrement



Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance

	 HEURES D’OUVERTURES :	 Lundi au jeudi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30 
		  Les vendredis de 8 h 30 à 12 h

	 ADMINISTRATION :	 Meggie Gougeon, secrétaire administrative  819 623-1202
	 	 Julie Villemaire, adjointe à la direction  819 623-1202 
	 	 Denise Bélec, adjointe administrative  819 623-1202

	 COURRIEL :	 paroisse@ndalliance.ca

	 ASSEMBLÉE DE FABRIQUE : 	 Président : Claude Tremblay 
	 	 Marguillers : Jean Hébert, Jean-Marc Diotte,  
		  Louise Meilleur, Suzanne Aubin, Guertain Gauthier et 	
		  Louis Gadbois

	 CÉLÉBRATION :	 Mardi au vendredi à 9 h à la cathédrale 
		  Samedi à 16 h et Dimanche à 11 h

Paroisse Notre-Dame-de-l’Espérance 

	 HEURES D’OUVERTURES :	 Notre-Dame-du-Laus : mardi au mercredi de 10 h à 15 h 
	 	 Notre-Dame-de-Pontmain : lundi de 8 h 15 à 11 h 15

	 COURRIEL :	 paroissende@tlb.sympatico.ca

 	 ADMINISTRATION :	 Hélène Grenier, secrétaire comptable  819 767-2211 
	 	 Mireille Grenier, secrétaire paroissiale  819 440-8519

	 ASSEMBLÉE DE FABRIQUE : 	Président : Alain Lampron 
	 	 Marguillers : Hubert St-Amour, Normand Longpré,  
	 	 Roger Gagnon, Pierre Constantineau, Lucien Pelletier et  
	 	 Paul-André Cartier 

	 Célébrations :	 Notre-Dame-de-Pontmain à 9 h   
	 	 Notre-Dame-du-Laus à 11 h

Paroisse Bon Pasteur

	 HEURES D’OUVERTURES :	 lundi au mercredi de 8 h à 16 h

	 COURRIEL :	 bonpasteur2013@hotmail.com

 	 ADMINISTRATION :	 Sylvie Valiquette, secrétaire comptable  819 585-2430

	 ASSEMBLÉE DE FABRIQUE : 	 Président : Johanne Deschamps 
		  Marguilliers : Josée Lacasse, Clément Lacroix,  
	 	 Suzel Lafleur, Philippe Orreindy, André Brunet  
		  et Bernard Roy

	 Célébrations :	 Kiamika à 9 h 15  
	 	 Val-Barrette à 11 h 

MINISTRES ORDONNÉS

Curé : 
Abbé Jean-François Roy

Prêtre de l’équipe pastorale :  
Abbé Protais Niyonsaba

Prêtres collaborateurs : 
Abbé André Dion 
Abbé André Chalifoux

Diacre Permanent : 
Richard Désy

ÉQUIPE PASTORALE  
MANDATÉE

Coordonnatrice pastorale 
Diane Guénette

Agentes de pastorale 
Diane Guénette 
Gisèle Lauzon

Intervenantes en pastorale 
Jacqueline Constantineau 
Pauline Bélanger 
Nicole Meilleur

VIE SACRAMENTELLE
Une démarche de préparation 
vous sera proposée.

Baptême :  
Aviser avant la naissance de  
votre enfant

Pardon :  
Toute personne à compter  
de 8 ans

Première communion :  
Suit le pardon

Confirmation : 
Être âgé de 14 ans et plus

Mariage :  
Prendre rendez-vous au  
moins 6 mois à l’avance



Une Parole intime
Le Carême s’avère une période pour l’intimité.
Même si nous vivons ce temps en Église,
en communion avec nos sœurs et nos frères,
cette particulière période de l’année liturgique
nous convoque personnellement à « progresser
dans l’intelligence du mystère du Christ » (prière d’ouverture) :

c’est-à-dire à connaître mieux Jésus,
c’est-à-dire s’exercer à entendre sa Parole intime,
c’est-à-dire nous laisser ensoleiller par sa Lumière.

Cette illumination se produit lorsque nous nous
« retirons dans la pièce la plus retirée » (Matthieu 6, 6),
lorsque nous entrons dans le secret de notre cœur,
lorsque nous nous retirons dans cette zone du désert,
pour écouter la Parole intime qui se dévoile.
« Tout près de toi est la Parole,
elle est dans ta bouche et dans ton cœur » (Romains 10, 8).

Jésus, fraîchement baptisé par Jean-Baptiste,
s’est retiré au désert, comme parti en retraite,
pour mieux rencontrer le Père qui venait de lui exprimer
dans l’intimité de son Esprit: « Tu es mon Fils bien-aimé.
Sur toi repose tout mon amour. » (Luc 3, 22)
Et c’est fortifié par cette Parole intime que Jésus
a été rendu capable de faire face aux manigances du diable
qui le mettait à l’épreuve pour qu’il s’éloigne
de l’intimité de ce Dieu d’amour. (cf. Luc 4, 1-13)
Jésus utilise le moyen de la Parole de Dieu elle-même
pour rétorquer au démon et ressortir fortifié
de ce carême en zone désertique :

L’homme ne vit pas seulement de pain…
C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te prosternas…
Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu…

Jésus est tellement imbibé de la Parole divine,
c’est comme s’il était tombé
dans la marmité de la Parole à sa naissance !
Cette Parole intime, il en est revêtu,
Il Est cette Parole, Lui, le Verbe fait chair !

Que ce Carême nous soit profitable pour mieux réentendre
cette Parole intime en tout notre être,
pour devenir nous-mêmes parole de Dieu en psalmodiant :
« Mon refuge, mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr. »  
(Ps 90, 2) 

© 2022 Y. Michel Lafontaine, prêtre

« Tout près de 
toi est la Parole,
elle est dans ta 
bouche et dans 
ton cœur. » 
(Romains 10, 8) 



Sont retournés vers le père
Nos plus sincères condoléances aux familles et aux proches. 
Prions le Seigneur de se faire proche d’eux.

Mme Réjeanne Pilote 
Mme Pilote est décédée le 17 février 2022. Une prière à la 
Coopérative funéraire Brunet a eu lieu le 5 mars dernier.

M. Pierre Charest
M. Charest est décédé le 20 février 2022. M. Charest a été inhumé 
au cimetière Chute-St-Philippe le 26 février dernier.

Sacrement du Pardon : 
Mardi et mercredi, de 8 h 30 à 9 h,  
à la cathédrale. En tout temps au  
bureau de la paroisse 

Prière du Chapelet : 
Du mardi au vendredi, 8 h 35, à la cathédrale.

	Adoration Eucharistique :
Tous les mardis, de 9 h 30 à 14 h,  
à la cathédrale. En cas de funérailles,  
l’adoration est remise à la semaine suivante. 

Groupe de prière : 
Les mardis de 9 h 30 à 10 h 30,  
à l’église Notre-Dame-de-Pontmain

Catéchuménat
Parcours catéchuménal de :  
M. Mathieu Laroche 
M. Sébastien Plouffe

Dimanche 13 mars 2022 
Célébration de l’appel décisif

Dimanche 20 mars 2022 
Célébration du premier scrutin

Dimanche 27 mars 2022 
Célébration du deuxième scrutin

Dimanche 3 avril 2022 
Célébration du troisième scrutin

Samedi 24 avril 2022 
Célébration du baptême,  
de la Confirmation et de l’Eucharistie

Sacrement du baptême
La célébration aura lieu le 19 mars 2022, à la cathédrale Notre-Dame-de-Fourvière à 14 h 30. 
Voici les noms des futurs baptisés :

Milan, fils de : Alexandre Guénette et Fany Gauthier-Cloutier
Rosie, fille de : Jessica Dubuc
Emmanuel, Fils de : Alexandre Piché et Ann-Julie Henry 
Raphaëlle, Fille de : Alexandre Piché et Ann-Julie Henry

Vie pastorale  
et spirituelle



Avec lui,  
renaître autrement
Dans un monde qui aspire au changement,
Seigneur, nous te prions.
Regarde notre Terre en détresse,
écoute les cris des pauvres et des malades,
entends les appels des assoiffés de justice,
vois nos maigres efforts d’unité et de paix.
Qui pourra répondre au désir de notre cœur ?

Notre histoire déborde de mauvais souvenirs,
nous avons besoin d’un monde nouveau!
En toi seul se trouve notre avenir.
Tu es le premier mot de notre alliance,
l’horizon de notre humanité,
le chant de notre espérance,
L’origine de tout amour.

Nous étions seuls et égarés.
Tu as choisi un homme du nom de Jésus,
tu l’as comblé de ton Esprit
pour qu’il annonce une vie nouvelle avec toi.
Avec sa mort et sa résurrection,
Il nous a donné la liberté d’une renaissance.
Louange à toi, Père de Jésus et notre Père !

Lise Lachance

Développement  
et Paix: un  
mouvementde  
solidarité 
Développement  et  Paix – Caritas Canada 
est l’organisme officiel de solidarité 
internationale de l’Église catholique du 
Canada depuis 1967.

Nous travaillons en partenariat avec 
des organismes des pays du Sud qui 
mettent de l’avant  des  alternatives  
aux  structures  sociales,  politiques,  et  
économiques injustes et appuient les 
femmes dans leur recherche d’égalité et 
de justice. 

Avec l’aide de nos 11 000 membres 
bénévoles,  nous sensibilisons la  
population canadienne  aux  causes  
profondes  de  l’appauvrissement  
des  peuples  et  la mobilisons dans  
des  actions  de  changement. Notre  
campagne Les  gens  et  la planète 
avant tout désire assurer la protection 
des communautés et des écosystèmes 
vulnérables face aux abus des entreprises.

Pour en savoir plus et rejoindre notre 
mouvement, visitez devp.org



Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance
Célébrations eucharistiques pour la semaine du 5 mars 2022

Dîme 2022 : 6 485 $
Quête du 21 au 27 février 2022 : 601,30 $ 
Quête funérailles du 21 au 27 février 2022 : 119,75 $ 
Culte : du 21 au 27 février 2022 : 110,45 $
Merci pour vos dons

Dîme et Quêtes
Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance

Samedi 5 mars 2022  —  vigile du 1er DIMANCHE DU carême
16 h	 Feu Germain Bélisle —  Pauline Pelneault 
	 Feu Bernadette Dufour  —  famille Antonio paquette

Dimanche 6 mars 2022  —  1er DIMANCHE DU carême

11 h	 Feu Ken Paquette  —  Reine-Aimée Pauzé
	 Feu Jean-Claude Brisebois  —  La famille
	 En communion avec nous par l’abbé André Dion
	 Feu Étienne Ouellette (5e ann.) et Joseph Eugène Richer (2e ann.)  —  Marie-Thérèse Richer
	 Parents défunts  —  Fernand Valiquette

Mardi 8 mars 2022  —  FÉRIE
9 h	 Parents défunts – Rodrigue Dicaire

Mercredi 9 mars 2022  —  FÉRIE
9 h	 Faveur obtenue  —  France Despâties 
	 Feu France Perron (3e ann.)  —  Serge Boucher
16 h HA	 Feu Maurice Perron  —  son épouse Marie-Desneige

Jeudi 10 mars 2022  —  FÉRIE
9 h	 Feu Gertrude Cléroux  —  Offrandes aux funérailles 
	 Feu René et Feu Serge Milot  —  Jacqueline

Vendredi 11 mars 2022  —  FÉRIE
9 h	 Feu Agathe Bélec  —  Offrandes aux funérailles 
	 Feu Réal Bélec (10e ann.)  —  Lucette et les enfants

Samedi 12 mars 2022  —  vigile du 2e DIMANCHE DU carême
16 h	 Feu Léo, feu Georgette St-Pierre et parents défunts  —  Lynda Bruyère
	 Feu Claude Lefebvre  —  La famille

Dimanche 13 mars 2022  —  2e DIMANCHE DU carême
11 h	 Feu Hugo Paré  —  Offrandes aux funérailles 
	 Feu Orietta Yale (4e ann.)  —  Benoît
	 En communion avec nous par l’abbé Y. Michel Lafontaine
	 Feu Charles Paquin (50e ann.)  —  Louise Matte et Louis Gadbois



Paroisse Notre-Dame-de-l’Espérance
Célébrations eucharistiques pour la semaine du 5 mars 2022

Dimanche 6 mars 2022  —  1er DIMANCHE DU carême
9 h	 Feu Thérèse Gougeon St-Jean  —  Martin Gougeon
	 Feu Robert Lafontaine  —  Son épouse  

Dimanche 13 mars 2022  —  2e DIMANCHE DU carême
9 h	 Feu Paul Grenier  —  Offrandes aux funérailles 
	 Feu Gilles Grenier  —  Colombe Grenier 

Dimanche 6 mars 2022  —  1er DIMANCHE DU carême
11 h	 Célébration de la Parole

Dimanche 13 mars 2022  —  2e DIMANCHE DU carême
11 h	 Feu Jacqueline St-Amour  —  Rose et Réal Rivet 
	 Feu Marguerite Lemery  —  Filles d’Isabelle

Communauté Notre-Dame-de-Pontmain

Communauté Notre-Dame-du-Laus

Dîme et Quêtes

Dîme 2022 : 520 $

Quête du 21 au 27 février 2022 : 309,10 $ 
Culte : du 21 au 27 février 2022 : 20,90 $

Merci pour vos dons

Paroisse Notre-Dame-de-l’Espérance
Lampe du sanctuaire  

La réserve de lampes 
du sanctuaire pour 
Notre-Dame-du-Laus 
est épuisée. Votre 
contribution serait 
grandement appréciée.



Paroisse Bon Pasteur
Célébrations eucharistiques pour la semaine du 5 mars 2022

Dimanche 6 mars 2022  —  1er DIMANCHE DU carême
11 h	 Feu Aurore et Raymond Sigouin  —  Famille Sigouin
	 Feu Rolland Forget  —  La famille

Dimanche 13 mars 2022  —  2e DIMANCHE DU carême
11 h	 Feu Raymond Sigouin (11e ann.)  —  Normand Sigouin
	 Feu Thérèse Paquin  —  Offrandes aux funérailles 

Communauté St-Joseph

Dimanche 6 mars 2022  —  1er DIMANCHE DU carême
9 h 15	 Feu Pierrette Valiquette  —  Offrandes aux funérailles
	 Feu Barbara Morgan  —  Rachel et Robert Morgan

Dimanche 13 mars 2022  —  2e DIMANCHE DU carême
9 h 15	 Feu Abbé Albert Brodeur  —  Michelle & Gaétan Chartrand
	 Parents défunts  —  Gaétan Céré

Communauté St-Gérard

Dîme et Quêtes

Dîme 2022 : 540,00 $ 

Quête du 21 au 27 février 2022 : 294,70 $ 
Culte : du 21 au 27 février 2022 : 138,25 $

Merci pour vos dons

Bon Pasteur
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LAMPE POUR LA RÉSERVE EUCHARISTIQUE LAMPIONS À LA VIERGE MARIE

Semaine du 6 mars 2022	

Notre-Dame-du-Laus : Yolande et Normand Longpré 

Notre-Dame-de-Pontmain : Guylaine Grenier

St-Gérard : Hélène & Philippe Nantel

Saint-Joseph : Famille Cécile Meilleur

Notre‐Dame-de-Fourvière : Richard & Madeleine

Semaine du 
6 mars 2022
Nicole & Marcel
Gisèle & Donald Kirouac

Semaine du 
6 mars 2022
Rollande Lacasse
Maurice Gélinas

LAMPIONS À SAINT-JOSEPH

Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance

Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance

Paroisse Notre-Dame-de-l’Alliance
Paroisse Notre-Dame-de-l’Espérance
Paroisse Bon Pasteur

« Marcher ensemble »... 
au souffle de l’Esprit-Saint, 
c’est ça le synode.  
Avancer ensemble : pas seul. 
TOUS ! Avec nos différences.

Recréer ensemble des ponts entre 
les exclus, les pratiquants, les jeunes, 
les non pratiquants… 

Apprendre ensemble à aider, à 
écouter, à vivre une expérience qui 
transforme…

C’est ça le synode : une Église 
synodale est une Église qui fait route 
ensemble.

Réflexion : Raconte un souvenir ou 
une expérience ou une blessure que 
tu as vécus en Église…

Tu peux partager ta réflexion avec 
d’autres... en discuter, et n’oublie 
pas d’apporter ta réponse à l’église, 
signée ou pas, tu es libre.

Merci de ta collaboration… (à suivre)

Deux motifs principaux sont à l’origine de ce « nouveau » missel.

À la suite du concile Vatican II et du décret sur la sainte liturgie, le pape 
Paul VI a promulgué une première édition typique du Missel romain 
en 1970. Une édition typique est la publication de référence en langue 
latine qui servira de base aux traductions dans les diverses langues 
utilisées dans l’Église latine, qui utilise le rite romain. Paul VI a par 
la suite promulgué une deuxième édition typique du Missel romain 
en 1975. Enfin, plus récemment, le pape Jean-Paul II a promulgué 
une troisième édition typique en l’an 2000. Cette édition comprend 
plusieurs nouveautés par rapport à l’édition précédente. Nous avions 
donc besoin de cette nouvelle édition en langue française.

La deuxième raison concerne la qualité de la traduction. En 2001, la 
Congrégation romaine pour le culte divin, qui traite des questions de 
liturgie et des sacrements, a publié de nouvelles normes relatives 
aux exigences du travail de traduction. Cette nouvelle traduction 
recherche une plus grande fidélité au texte latin, au génie propre 
de la langue française et à son évolution, car les mots et certaines 
expressions vieillissent comme nous le disent les dictionnaires. Enfin, 
elle accorde un grand soin à la facilité de compréhension du sens des 
textes pour l’assemblée.

Gaëtan Baillargeon
Diocèse Sherbrooke

Pourquoi un « nouveau » missel ?  DEUXième capsule

Changement d’heure au Québec 
en 2022 : avancer l’heure dans 
la nuit du 12 au 13 mars 2022.







Vie communautaire
Abeilles actives............................................................. 819 767-2112
Albatros........................................................................ 819 623-1612
Alcooliques Anonymes................................................. 819 623-6677
Cadets de l’air esc. 739................................................. 819 623-5895
CDC des hautes-laurentides......................................... 819 623-4494
Centre d’action bénévole Léonie Bélanger................... 819 623-4412
Centre de la famille...................................................... 819 623-7215
Centre ressources jeunesse.......................................... 819 767-2312
Chevalier de colomb - conseil 2410.............................. 819-597-4994
Chevalier de Colomb - Conseil 5638............................. 819 767-7009
Conférence St-Vincent-de-Paul..................................... 819 623-6499
Coopérative défi-autonomie d’Antoine-Labelle............ 819 623-6681 
Développement et Paix................................................ 819 623-5530
Éducation de la foi aux adultes..................................... 819 623-1202
Fondation du Centre hospitalier Mont-Laurier............ 819 623-1234
Groupe de relève pour personnes aphasiques............. 1 866 974-1888

Handicapés – A.P.H.A.L................................................. 819 440-2297
La Griffe d’Alpha........................................................... 819 440-2044
La Mèreveille................................................................ 819 623-3009
Maison Clothilde.......................................................... 819 623-3843
Maison des jeunes Mont-Laurier................................. 819 623-2835
Maison Lyse Beauchamp.............................................. 819 623-3719
Manne du jour inc........................................................ 819 623-6604
Passe-R-Elle.................................................................. 819 623-1523
Porte ouverte............................................................... 819 623-0207
R.D.A.S.......................................................................... 819 623-2948
Renouveau charismatique............................................ 819 623-7718
Service collectif aux familles  
(maison de la famille)................................................... 819 767-3355
Service de communion à domicile............................... 819 623-9307
Transport adapté et collectif  
d’Antoine-Labelle (tacal)............................................... 819 623-5565


