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Nicolas Pentassuglia

 maire

Finances

Je débute ce mot du maire avec un sujet fort important; la MRC d’Antoine

Labelle vient de procéder au dépôt du nouveau rôle d’évaluation foncière

2024-25-26 pour la municipalité. Sans grande surprise, les valeurs

foncières ont fortement augmenté. Le nouveau rôle est disponible en

ligne sur le site de la MRC ou au bureau municipal pour consultation.

Évidemment ceci aura un impact important sur la préparation du budget 2024 et des années

suivantes. Bien que nous n’ayons aucun contrôle sur la valeur des propriétés au rôle qui sont

déterminées par le service d’évaluation de la MRC, nous travaillerons cet automne sur le budget

2024 afin d’ajuster le taux de taxation, mais il est encore trop tôt pour savoir quel sera le taux. La

bonne nouvelle dans cela est que la valeur marchande de votre propriété a augmenté et cela est

également signe de la vitalisation de notre milieu, en revanche si jamais vous considérez que la

valeur établie pour votre propriété est incorrecte vous pouvez faire une demande de révision auprès

de la MRC d’ici le 1er mai 2024.

Voirie 

Les travaux sur les chemins Forget, Valiquette et De la pointe débuteront le 16 octobre prochain et

ne causeront aucune entrave majeure à la circulation. Les travaux sont payés par un financement

provenant du Programme de la taxe sur l'essence et de la contribution du Québec 2019-2024

(TECQ) et la portion payable par la municipalité a été prévue au budget 2023.

Loisirs

J’aimerais souligner l’excellente initiative de votre club des loisirs qui organise un parcours hanté

pour la soirée d’halloween du 31 octobre. Cette initiative devrait amener plusieurs visiteurs dans

notre village alors préparez-vous accueillir les petits monstres avec des bonbons. Le parcours se

tiendra sur le terrain d’un citoyen au 209 rue principale.

Les travaux de la future piste de vélo de montagne au parc La Biche débuteront aussi cet automne,

nous visons avoir une piste fonctionnelle pour l’été 2024. 

En terminant, je vous invite à nos prochaines séances du conseil (Mardi le 10 octobre et lundi le 13

novembre à 19h00). Venez vous informer des avancements de nos projets, vous exprimer sur les

préoccupations et nous partagez vos idées afin de nous aider à orienter nos choix en fonction de la

volonté citoyenne. 

Je vous souhaite un bel automne à tous et profitez bien de notre magnifique paysage haut en

couleur. L’automne c’est aussi le temps de la chasse, je souhaite aux chasseurs beaucoup de succès

et rappelle que la municipalité et la MRC appuie fermement le mouvement « 3 pointes et plus » je

vous encourage donc de prendre en photos les jeunes mâles que vous aurez la chance d’observer et

de laisser passer pour assurer une qualité de chasse meilleure dans les années à venir.

À bientôt
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Rôle d’évaluation 
Dépôt rôle triennal 2024-2025-2026

Le nouveau rôle d’évaluation sera en vigueur dès 2024. Toute personne

désirant en prendre connaissance peut se présenter au bureau municipal dans

les heures d’ouverture.

Le rôle d’évaluation peut également être consulté sur le site de la MRC

d’Antoine-Labelle.

 https://www.mrcal.ca/nos-services/services-en-ligne/roles-devaluation-

fonciere

Demande de révision

Veuillez noter que la date limite pour les demandes de révisions est le 1er mai

2024. Les demandes doivent être faites directement à la MRC d’Antoine-

Labelle en remplissant le formulaire prescrit et disponible sur leur site

internet.

 

https://www.mrcal.ca/storage/app/media/nos-services/services-aux-

citoyens/role-evaluation-fonciere/Form_revision_evaluation_fonciere_fr.pdf

Pour toute information supplémentaire veuillez vous référer au site internet

de la MRC d’Antoine-Labelle ou directement au bureau à Mont-Laurier. 

 Édifice Émile-Lauzon

425, rue du Pont

Mont-Laurier (Québec)  J9L 2R6

819-623-3485

https://goo.gl/maps/XrraKFDpMaE63rSA9
https://goo.gl/maps/XrraKFDpMaE63rSA9
https://goo.gl/maps/XrraKFDpMaE63rSA9
https://goo.gl/maps/XrraKFDpMaE63rSA9
https://goo.gl/maps/XrraKFDpMaE63rSA9
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Travaux
La municipalité tient à vous

informer que des travaux de

drainage et de rechargement sur

les chemins de la Pointe,

Valiquette et Forget débuteront

dans la troisième (3e) semaine du

mois d’octobre à moins d’un avis

contraire émis par la municipalité.

BONNE ACTION DE GRÂCE

Lundi 9 octobre 2023

Le bureau municipal ainsi
que la voirie seront fermés: 

Fermeture 
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C’est maintenant le temps de faire votre
demande de déneigement de votre

chemins privé à la municipalité.

Remplir le formulaire directement à l’hôtel de ville. 

Remplir le formulaire qui se retrouve sur le site internet 

                       Pour faire la demande

                                                    ou

       et nous le retourner par courriel à taxation@lacducerf.ca

https://www.lacducerf.ca/wp-content/uploads/FORMULAIRE-A-COMPLETER.pdf

Déneigement des chemins privés 

Parc Raymond-Charbonneau
Comme vous le savez déjà, nous avons débuté

des travaux d’aménagements au Parc. 

Dans l’instant présent, la clôture qui séparer la

section de la voirie et du parc est absente

donc, s’il vous plait bien vouloir porter une

attention particulière à vos enfants pour qu’il

n’aille pas jouer dans cette section, car se

retrouve des branches et encombrant 

Merci de votre 

compréhension et collaboration 



Nous souhaitons une excellente saison à tous les
chasseurs et chasseuses 

Abris d’auto
Vous pouvez installer vos abris pour la période du

1er octobre au 31 mai  
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Besoin d'un
permis?

Si vous planifiez des travaux de
rénovation et/ou de construction, vous
devez faire votre demande de permis au
minimum 4 semaines avant de débuter
vos travaux.

La demande détaillée doit être envoyée
par courriel à urbanisme@lacducerf.ca.

Vidange septique

2 ans pour une résidence permanente

4 ans pour une résidence saisonnière

Petit rappel que les vidanges septiques doivent être vidées aux:

 

N’oubliez pas de nous  transmettre votre preuve de vidange soit

par courriel à urbanisme@lacducerf.ca ou directement à l’hôtel

de ville.

Règlement 313-2014



Lavage de bateau
 OBLIGATOIRE

Lieu: 19, Chemin de l'Église

NOUVELLE TARIFICATION
Tarif journalier: 15$

Tarif saisonnier: 250$
(comprend lavage, l'accès à la rampe
de mise à l'eau et le stationnement)
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pour les résidents qui ont mis leur embarcation avant

l‘installation de la barrière voici la Procédure à suivre:
1-Venir récupérer votre carte d’accès au bureau municipal si ce n’est
pas déjà fait. 
2-Aller à l’arrière de l’hôtel de ville au poste de lavage
3-Approcher votre carte de la lumière clignotante du clavier à numéro
4-Attendre deux minutes, un coupon avec un code-barre sortira 
5-Positionner votre véhicule avant d’ouvrir la barrière
6-Numériser le code-barre
7-Reculer pour aller récupérer votre bateau (la barrière va se refermer) 
8-Avancer pour ouvrir la barrière.
 
La carte d’accès fonctionne seulement à la station de lavage derrière
l’hôtel de ville pour obtenir un code-barre pour ensuite numériser à la
barrière du quai municipal.

Passible d'un amende de 200$ si non-respect de la règlementation. 

Vidéo surveillance sur le site 

La station de lavage sera fermée vers la mi-octobre et la
barrière restera ouverte pour l’hiver
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La municipalité de Lac-du-Cerf désire se départir de biens municipaux dont les

descriptions sont détaillées ci-joint. 

- UN LOT DE QUARANTE-CINQ (45) BIOS DE BOIS DE CHAUFFAGE

MESURANT DOUZE (12) PIEDS DE LONG.

TRANSMISSIONS : 

Le formulaire de soumissions ci-joint doit être rempli et transmis par courriel au

administration@lacducerf.ca ou en personne à l’Hôtel de Ville situé au 19, chemin de

l’Église, Lac-du-Cerf, J0W 1S1 durant les heures d’ouverture Heures d’ouverture de

9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00.

DATE LIMITE : 

Les offres doivent être reçues au plus tard le mercredi 

11 octobre 2023, 12h00. La municipalité s’engage à accepter l’offre du plus offrant et

dernier enchérisseur. En cas d’égalité de soumissions, un tirage au sort déterminera la

soumission retenue. La Municipalité ne s’engage à accepter aucune des offres reçues et

ne pourra encourir aucune obligation ni aucuns frais envers le soumissionnaire. 

ADJUDICATION : 

L’adjudicataire sera confirmé à partir du 13 octobre 2023. La personne dont l’offre est

retenue devra acquitter les frais entiers de la vente à l’Hôtel de Ville de la municipalité

avant la prise en possession des biens vendus. La personne devra elle-même procéder

au transport des biens vendus. L’adjudicataire devra récupérer les biens vendus au plus

tard 10 jours à compter la confirmation de l’adjudication. Pour ce faire, la municipalité

pourra procéder à la vente des biens à la personne qui aura transmis la seconde

meilleure offre. 
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Formulaire de soumission
Coordonnées du soumissionnaire:

Prénom:__________________________________________

Nom:_____________________________________________

Adresse courriel: ________________________________

Numéro de téléphone:___________________________

Prix pour l’achat des biens:______________________

Date: ____________________________________________

Signature:________________________________________



Avis d'intérêt général
Une garderie dans notre village 

La municipalité étudie actuellement la possibilité d'obtenir un
service de garde pour les 0-5 ans dans le village. Nous avons déja
ciblé un local et nous recherchons une personne souhaitant
démarrer son propre service de garde éducatif  et être
responsable de ce projet. 

Si ce merveilleux projet vous interpelle, veuillez- nous faire
parvenir une lettre de présentation à l'adresse courriel suivante:
info@lacducerf.ca 

De plus, pour démontrer le besoin de ce service dans notre village
et ceux avoisinants, le bureau coordonnateur de notre région doit
connaître l'intérêt des parents. 

Si vous êtes déjà parent ou vous êtes en attente d'un nouveau
poupon et que l'idée d'avoir un service de garde éducatif au Lac-
du-Cerf vous intéressent,  il est primordial d'aller inscrire vos
enfants et/ou futurs enfants sur le site La place 0-5 ans.
https://www.laplace0-5.com
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À LA RECHERCHE D'UN CADEAU?

PLUSIEURS LIVRES USAGÉS

À VENDRE SUR PLACE À 1$

Heures d'ouverture

MARDI

JEUDI

SAMEDI

13 H À 15 H  30

13 H À 16 H

13 H À 14 H 30

Nous avons reçu plus ieurs nouveautésNous avons reçu plus ieurs nouveautés

Des ordinateurs portables sont à votre disposition

Nous joindre

BIBLIO@LACDUCERF.CA

819-597-4163
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https://chassepecheldc.s1.yapla.com/
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Bonjour Riverains et Riveraines

L’été est déjà terminé …. Et quel été bouleversante pour nos lacs qu’on a eu ! Beaucoup de

pluie, feux de forêt, vents plus forts et fréquents donc tout pour apporter des conditions

difficiles pour nos lacs impactant ainsi la transparence , les particules en suspension et

provoquant plus de vagues qui  remonte le phosphore des sédiments et augmente la croissance

des cyanobactéries !

Mais ne soyons pas trop pessimistes et rassurons-nous avec les résultats des analyses faites

cet été (juin-juillet-aout) :

pH : Moyenne de 7.5 (pH sensiblement neutre)

Conductivité Moyenne ≤ 60 uS∕ cm (limite acceptable : ≤ 200 uS∕ cm 

Absence de E.Coli dans le Petit et Grand lac incluant la plage municipale, 

Il est à noter pour le E.coli : En juillet on a eu un résultat ‘’faux positif’’ pour la plage mais

après identification plus spécifique,  le résultat de présence E.Coli s’est avéré plutôt absence

E.Coli . OUF ! mais si une identification plus spécifique s’est avérée obligatoire c’est que les

analyses ont démontrés une croissance microbienne, suite à ce fait, la municipalité évaluera la

possibilité de s’engager a faire des tests pour la présence de E.Coli à la plage municipal pour

les étés à venir et ainsi assurer la baignade dans un environnement contrôlé et rencontrant les

limites acceptables gouvernementales

Au printemps 2024, je vous informerai de la tangente prise par la municipalité pour ces

analyses …A suivre !

Maintenant, puisque l’hiver est à nos pas, voici un petit aperçu de l’effet de l’hiver

 sur nos lacs ? 

1) Avec l’arrivée des pluies d’automne, le ruissellement et le lessivage de nos terrains et de nos

fossés de routes sont très importants. C’est alors que peuvent s’écouler vers les lacs les

engrais de nos pelouses et de nos plates-bandes florales. Sans compter que certains résidents

coupent la végétation dans les fossés au-devant de leurs propriétés, facilitant du coup le

ruissellement et le transport des sols érodés vers les lacs, cours d’eau et rivières.

2) Les eaux de surface qui étaient chaudes en été vont se refroidir de plus en plus, et

descendre vers le fond du lac. Ce phénomène est lié à la densité de l’eau. L’eau froide, ayant

des particules plus proches les unes des autres, est plus dense et lourde que l’eau chaude. Elle

va ainsi « couler » au fond du lac, entraînant avec elles les matières nutritives et organiques de

la surface. Alors que l’eau de surface refroidit de plus en plus et l’eau étant plus légère sous sa

forme solide (glace) que liquide! Ceci explique la formation d’un manteau de glace flottant en

surface.
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4) La période de gel des lacs est un moment de calme permettant la sédimentation de certaines

matières en suspension. Parmi elles se trouvent des sédiments, de la matière organique et des

résidus divers. Ces éléments proviennent majoritairement de la mort d’organismes aquatiques.

5) Les matières organiques présentes dans ce dépôt vont être décomposées par les bactéries

du lac, qui consommeront l’oxygène stocké. Dans plusieurs lacs, ce phénomène entraînera des

déficits en oxygène (anoxie ou hypoxie) à la fin de l’hiver. D’où l’importance de la recharge en

oxygène au printemps, lors du brassage de l’eau après la fonte des glaces!

6) Lors de la fonte des glaces, le soleil réchauffe progressivement les eaux du lac. Les pluies

printanières lessivent à nouveau les sols des bassins versants, nettoyant les sédiments,

nutriments et polluants accumulés durant l’hiver. Ceux-ci se retrouvent alors dans le lac. C’est

le cas par exemple des sels de voirie ! Mais pas de panique pour l’instant la conductivité

représentant la présence de minéraux est très acceptable dans nos deux lacs.

7) La teneur en matières en suspension, l’apport en sédiments et en nutriments, la présence

d’oxygène… Tous ces éléments sont déterminants pour la survie des espèces présentes dans le

lac en hiver.

3) Sans échange avec l’atmosphère, l’oxygène présent sous la couche de glace représente

l’entièreté du réservoir d’oxygène disponible pour le lac pendant toute la saison froide. Ce

réservoir va devoir être partagé entre toutes les espèces aquatiques.

POUR TERMINER, PARLONS UN PEU DES CYANOBACTÉRIES ?

1) Les algues bleu-vert sont des microorganismes qui

font partie de la communauté phytoplanctonique du

milieu aquatique. Elles sont classées dans le même

groupe que les bactéries, lesquelles sont reconnues

comme étant plus primitives que les algues. Pour cette

raison, les algues bleu-vert sont également appelées «

cyanobactéries ».
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2) Le facteur prépondérant dans la prolifération des

algues bleu-vert est le surplus de phosphore. En effet, on

observe surtout les fleurs d’eau d’algues bleu-vert dans

des milieux aquatiques enrichis par un surplus de ce

nutriment. Le résultat est comparable à une pelouse qui

est devenue dense et verte grâce à une bonne fertilisation.

Lorsqu’un lac ou un cours d’eau verdit, c’est qu’il reçoit

trop de phosphore. Ainsi, la présence d’une fleur d’eau

d’algues bleu-vert est un signe d’enrichissement ou de

vieillissement du milieu aquatique, tout comme la

surabondance de différents types de végétaux aquatiques.

3) Ne pas confondre avec l’étendu jaunâtre au-dessus

du lac au printemps associé au pollen et non aux

cyanobactéries

Bref, il faut diminuer l’apport de phosphore aux lacs en s’assurant que :

• Les installations des fosses septiques soient conformes aux normes existantes

• Ne pas utiliser du phosphore dans divers produits et le rejetant ensuite dans le lac.

• Éviter le déboisement de la bande riveraine

Nous voyons donc que la santé de nos lacs peut dépendre des humains et tout comme un

animal domestique, nos lacs ont besoin de notre sensibilisation et notre protection pour rester

en santé pour plusieurs années….

Passez un bel hiver et je vous reviens au printemps prochain 😊

Luce DesRoches

Membre des microbiologistes No 974

Références : (Ministere Quebec Algues bleues ) ; ( Articles de vulgarisation la-saison-froide-et-les-lacs-

entre-mouvement-et-immobilité) et ( La vie aquatique en hiver ‘’Canadapond.ca)
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19H19H19H
SÉANCE DU CONSEILSÉANCE DU CONSEILSÉANCE DU CONSEIL

2023

Octobre

2 8

DIMANCHEDIMANCHE LUNDILUNDI MARDIMARDI MERCREDIMERCREDI JEUDIJEUDI VENDREDIVENDREDI   SAMEDISAMEDI

1 3 H  À  1 4 H 3 01 3 H  À  1 4 H 3 0
B I B L I O T H È Q U EB I B L I O T H È Q U E

2 1

13H À 14H3013H À 14H30
BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE

1 3 H  À  1 6 H
BIBLIOTHÈQUE

1 4

2 2 2 3 2 5 2 6 2 7

8 9 1 0 1 2 1 3

7

13H À 14H3013H À 14H30
BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE

1 6 1 7 1 8 2 0

2 9 3 0 3 1

1 4 H 3 01 4 H 3 0   
DARDSDARDS

1 3 H  À  1 5 H 3 01 3 H  À  1 5 H 3 0
BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE

1 4 H 3 01 4 H 3 0   
DARDSDARDS

1 9

1 3 H  À  1 6 H
BIBLIOTHÈQUE

1 3 H  À  1 6 H
BIBLIOTHÈQUE

10 H
CLUB DE MARCHE

10 H
CLUB DE MARCHE

10 H
CLUB DE MARCHE

1 1

1 5

10 H
CLUB DE MARCHE

1 3 H  À  1 5 H 3 01 3 H  À  1 5 H 3 0
BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE

1 3 H  À  1 5 H 3 01 3 H  À  1 5 H 3 0
BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE

1 3 H  À  1 5 H 3 01 3 H  À  1 5 H 3 0
BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE

2 4

1 4 H 3 01 4 H 3 0   
DARDSDARDS

6

1 4 H 3 01 4 H 3 0   
DARDSDARDS

13H À 14H3013H À 14H30
BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE

3 4 51 2

1 4 H 3 01 4 H 3 0   
DARDSDARDS

10 H
CLUB DE MARCHE

10H30
VIE ACTIVE

10H30
VIE ACTIVE

10H30
VIE ACTIVE

9H
DÉTENTE SANTÉ

9H
DÉTENTE SANTÉ

9 H
DÉTENTE SANTÉ

15H00
YOGA 

15H00
YOGA 

15H00
YOGA 

15H00
YOGA 

SOUPER/DANSE 
CLUB L’ÂGE D’OR

15H00
YOGA 

13H00
BRIDGE

13H00
BRIDGE

13H00
BRIDGE

13H00
BRIDGE

SOUPER
ASSOCIATION
CHASSE ET
PÊCHE

COLLECTE
D’ENCOMBRANTS

BUREAU ET
VOIRIE FERMÉS

ACTION DE
GRÂCE

JOYEUX
HALLOWEEN
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19H
SÉANCE DU CONSEIL

2023

Novembre

2 5

2 9 3 0

1 3 H  À  1 6 H
BIBLIOTHÈQUE

DIMANCHEDIMANCHE LUNDILUNDI MARDIMARDI MERCREDIMERCREDI JEUDIJEUDI VENDREDIVENDREDI   SAMEDISAMEDI

1 3 H  À  1 4 H 3 01 3 H  À  1 4 H 3 0
B I B L I O T H È Q U EB I B L I O T H È Q U E

1 8

13H À 14H3013H À 14H30
BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE

1 3 H  À  1 6 H
BIBLIOTHÈQUE

1 1

1 9 2 0 2 2 2 3 2 4

5 6 7 9 1 0

4

13H À 14H3013H À 14H30
BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE

1 3 1 4 1 5 1 7

2 6 2 7 2 8

1 4 H 3 01 4 H 3 0   
DARDSDARDS

1 3 H  À  1 5 H 3 01 3 H  À  1 5 H 3 0
BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE

1 4 H 3 01 4 H 3 0   
DARDSDARDS

1 6

1 3 H  À  1 6 H
BIBLIOTHÈQUE

1 3 H  À  1 6 H
BIBLIOTHÈQUE

10 H
CLUB DE MARCHE

10 H
CLUB DE MARCHE

10 H
CLUB DE MARCHE

8

1 2

10 H
CLUB DE MARCHE

1 3 H  À  1 5 H 3 01 3 H  À  1 5 H 3 0
BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE

1 3 H  À  1 5 H 3 01 3 H  À  1 5 H 3 0
BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE

1 3 H  À  1 5 H 3 01 3 H  À  1 5 H 3 0
BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE

2 1

1 4 H 3 01 4 H 3 0   
DARDSDARDS

3

1 4 H 3 01 4 H 3 0   
DARDSDARDS

13H À 14H3013H À 14H30
BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE

B R I D G E  1 3 H 0 0B R I D G E  1 3 H 0 0

B R I D G E  1 3 H 0 0B R I D G E  1 3 H 0 0

B R I D G E  1 3 H 0 0B R I D G E  1 3 H 0 0

B R I D G E  1 3 H 0 0B R I D G E  1 3 H 0 0

1 2

10H30
VIE ACTIVE

10H30
VIE ACTIVE

10H30
VIE ACTIVE

10H30
VIE ACTIVE

9H
DÉTENTE SANTÉ

9H
DÉTENTE SANTÉ

15H00
YOGA 

15H00
YOGA 

15H00
YOGA 

15H00
YOGA 

B R I D G E  1 3 H 0 0B R I D G E  1 3 H 0 0

SOUPER/DANSE 
CLUB L’ÂGE D’OR

10H30
VIE ACTIVE

1 3 H  À  1 6 H
BIBLIOTHÈQUE



LA VOIX DU CERF - ASSOCIATIONS PAGE 20 

Club des loisirs
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S i  t u  e s  d é j à  m e m b r e s  d e  D é t e n t e  S a n t é  i n v i t e  t e s  a m i s

à  j o i n d r e  n o t r e  g r o u p e .

C ’ e s t  o f f i c i e l  D é t e n t e  S a n t é  r e p r e n d  s e s  a c t i v i t é s

2 0 2 3 / 2 0 2 4 .

N o t r e  p r e m i è r e  a c t i v i t é  s e  t i e n d r a  à  l a  s a l l e

c o m m u n a u t a i r e  a u  1 5  r u e  É m a r d  L a c  d u  C e r f  

l e  3  o c t .  2 0 2 3 .

P r e m i è r e  r e n c o n t r e ,  b e a u c o u p  d ’ i n f o  v o u s  s e r o n s

d o n n e r  s u r  l e s  a c t i v i t é s  p r é v u e s  d a n s  l ’ a n n é e  s o i t  :   

É l e c t i o n ,  D î n e r  d e  N o e l ,  S t - V a l e n t i n ,  C a b a n e  à  S u c r e ,

c o n f é r e n c i e r s  e t  s u r e m e n t  p l e i n s  d e  s u r p r i s e s .

L ’ i n v i t a t i o n  à  d e v e n i r  m e m b r e  e s t  p o u r  t o u t e s

p e r s o n n e s  d u  L a c  d u  C e r f ,  P o n t m a i n ,  L a c - d e s - I l e s ,

K i a m i k a , e t  l e s  a l e n t o u r s  q u i  d é s i r e n t  p a s s e r  d u  b o n

t e m p s ,  p r e n d r e  u n  b o n  r e p a s  e n  b o n n e  c o m p a g n i e ,

é c o u t e r  n o s  c o n f é r e n c i e r s  e t  p a s s e r  u n e  b o n n e  j o u r n é e .

D é t e n t e  S a n t é  d e s  3  v i l l a g e s .

Bonjour à vous tous 

P o u r  t o u t e  i n f o r m a t i o n  

s u p p l é m e n t a i r e  :  

L i l i a n e  V i e n s  D e s c h a t e l e t s

 8 1 9  5 5 9 7  4 2 0 2  

S u s i e  W e s t e r  8 1 9  5 9 7  2 3 8 0

C a r o l e  L a n d r y  8 1 9  5 9 7  2 5 5 3 .
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Le club de l'âge d'or vous invite 

à notre premier souper qui aura lieu 

le 20 octobre 2023 au 15 rue Émard 

(Centre communautaire).

Le cout du premier souper sera de 20$/personne qui

inclue votre carte de membre(5$).

Voici les prochaines dates des soupers pour l’année 202

qui seront au cout de 20$par souper/ personne.

17 novembre 2023

15 décembre 2023

Ouvertures des portes à 16h30

Bienvenue à tous

      Pour de plus amples informations, 

      contactez Huguette Gareau,  

       Présidente 819-597-4347

C L U B  D E  L ' Â G E  D ' O R  D U  L A C - D U - C E R F   

Invitation
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PROCHAINE DATE DE TOMBÉE: 
24 NOVEMBRE 2023
TAXATION@LACDUCERF.CA
*LES ASSOCIATIONS ET ORGANISMES BÉNÉFICIENT D'UNE
 PREMIÈRE PAGE GRATUITE.

Carte d’affaire 
10$/édition
55$/annuellement (6 éditions)
 

Demi-Page
15$/édition
80$/annuellement (6 éditions)
 

Page
25$/édition
135$/annuellement (6 éditions)

UNE ANNONCE?UNE ANNONCE?DANS MON JOURNAL,DANS MON JOURNAL,
  POUR UN EFFET LOCAL!POUR UN EFFET LOCAL!



L O C A T I O N  D E
P O N T O N
POUR VOS BESOINS
D'APPAREILS DE
PLOMBERIE:
BOUTIQUEPLOMBERIE.COM
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Prévoyez maintenant vos commandes pour la période des fêtes. Nous pouvons

vous offrir les produits suivants:

Tourtières (porc et boeuf)

Ragoût de boulettes

Pâté au saumon

Beignes

Les prix pour les produits des Fêtes vous seront confirmés lorsque vous placerez votre

commande. Pour commander, vous devez appeler à l’un des numéros suivants: 

Au restaurant: (819) 597-4295 (du mercredi au dimanche)

Au (819) 585-2795 ou au (819) 440-5900

Les déjeuners sont offerts de 7h00 à 11h00

Venez déguster nos crêpes, crêpes aux

fruits, pain doré, oeuf-bacon, jambon,

saucisses ou balone, spécial 4 saisons ou

poutine déjeuner

Restaurant 4 saisons
199, rue Principale

Lac-du-Cerf 

Vous pouvez acheter les produits suivants en tout temps de l’année

Pâte au poulet

Tarte au sucre

Tarte aux pacanes

Tarte à l’érable

sauce à spaghetti (1 litre)

Comme les places à l’intérieur sont limitées, il est préférable de réserver en appelant au 

(819) 597-4295

Le Restaurant 4 Saisons est présentement ouvert du mercredi au dimanche, 

de 7h00 à 20h00. 
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Joyeux halloween 



ASS. CHASSE ET PÊCHE LAC-DU-CERF

NICOLAS PENTASSUGLIA

CHASSEPECHELDC@GMAIL.COM

ASS. DÉTENTE SANTÉ DES 3 VILLAGES

LILIANE VIENS DESCHATELETS

819-597-4202

ASS. DE PROTECTION DU PETIT ET

GRAND LAC DU CERF

PIERRE RAÎCHE

819-597-2019

CLUB DE LOISIRS DU LAC-DU-CERF

ANY LECLAIR 819-660-3246

LOISIRSLACDUCERF@GMAIL.COM

ASS. POUR LA PROTECTION DU LAC-

MALLONNE

PIERRE FILION

819-440-8730

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE LAC-DU-CERF

HUGUETTE GAREAU

819-597-4347

LES BUTINEUSES

CAROLINE HUOT 819-597-2002

RESSOURCES COMMUNAUTAIRES ET SOCIAL
DU LAC-DU-CERF

LE BRIDGE

LYNE GAUTHIER 819-597-2869

    

LES DARDS

LIETTE MELANÇON 819-616-7011

    

LE YOGA

LOUIS LAROCHE 

    

LA PÉTANQUE

NICOLE MÉTRAS 819-597-4211

    

LES PROMOTEURS DE BONNE HEURE

LAC-DU-CERF

CLUB MOTONEIGE ANTILOUP

GILLES PELLAND

819-585-3669 

CLUB QUADRI-LAUS

CLAUDE GAROFALO

819-767-2548
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RESSOURCES COMMUNAUTAIRES ET SOCIAL
DE MONT-LAURIER

A.D.I.H.M.P. (Le Prisme)

Regroupement des personnes handicapées

de la région de Mont-Laurier

819-623-5258

Le Centre de la Famille des Hautes-Laurentides

Halte-garderie,activité famililales,atelier de groupe

819-623-7215

La Coopérative Défi-Autonomie d'Antoine-Labelle

Aide à domicile

819-623-6681

L'Élan, CALACS

Aide pour personne victime d'agression à caractère sexuel

819-623-2624

La Griffe d'Alpha

Cours en alphabétisation et informatique.

819-440-2044

La Maison Clothilde

Aide aux proches de personnes atteintes de maladie mentale

819-623-3843

Maison Lyse-Beauchamp

Centre pour alcoolisme, toxicomanie et autres dépendances

819-623-3719

Manne du Jour de Mont-Laurier

Comptoir alimentaire / Dépannage alimentaire/Friperie

819-623-6604

La Mèreveille

 centre de ressources périnatales

819-623-3009

Le Mouvement Albatros Mont-Laurier

Aide au malade en phase terminal et à sa famille

819-623-1642

La Passe-R-Elle des Hautes-Laurentides

Maison pour femmes violentées

819-623-1523

Transport adapté et collectif d'Antoine-Labelle (TACAL)

Transport collectif offert sur le territoire de la MRC d'Antoine-Labelle

819-623-2825 

Maison de l'Entrepreneur d'Antoine-Labelle/SADC

Service aux entreprise

819-623-1540

Zone emploie

Accompagnement à l'emploie

819-623-5051

Coordonnées utiles

Sureté du Québec

819-310-4141

SOPFEU

1-800-463-3389

Centre Anti-Poison

1-800-463-5060

CLSC Mont-Laurier

819-623-1228

Hôpital Mont-Laurier

819-623-1234

Info Santé 

811

MRC d'Antoine-Labelle

819-623-3485

RIDL

819-623-7382

Ressources Olivier

Offre de l’aide, du soutien, de l’accompagnement et hébergement.

819-660-2842


